? CVUT 22. Brnénské dny urgentni mediciny
/ %g o 19. - 21. dubna 2023 Mikulov

VVVVVV

Screening aterosklerotickych
platt u pacientu
hospitalizovanych na MOJIP

Adéla Korcakova
Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
CVUT v Praze



CVvVuT

CESKE VYSOKE
UCENI TECHNICKE
V PRAZE

Uvod

« KVO jsou hlavni pricinou mortality

v rozvinutych zemich Ob.: Ultrazvuk

(zdroj vlastni)
* ateroskleroza = nejvyznamnéjsi patofyziologicky

proces poskozeni tepen

* ultrasonograficky screening — neinvazivni,

dostupna a casove nenarocna metoda



Ultrasonograficky screening

» kli€ ke snizeni kardiovaskularni morbidity a
mortality:

* vcasne rozpoznani aterosklerozy + intervence
rizikovych faktort (primarni prevence)

* diagnostika aterosklerotickeho postizeni

* nasledna sekundarni prevence
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Metodika

* prospektivni sber dat

* u pacientti pfijatych k hospitalizaci na multioborovou jednotku
intenzivni péce s jakoukoli zakladni diagnozou
- demograficka data
- anamnesticka data:

pacient ma jiz jakoukoli anamnézu TIA/iCMP, atero karotid,

ICHS, ICHDK

rizikové faktory: AH, dyslipidemie, DM, obezita, koufeni +

odhad poctu vykoufenych cigaret za Zivot

- laborator: posledni znama hodnota LDL
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- ultrazvuk: zmefit pomoci linearni sondy intimo-medialni tloustku

(intimo-medial thickness, zkratka IMT)

na spolecnych karotidach (CCA) oboustranné pomoci softwarového

automatickeho nastroje (delka mereného uiseku alespon 2 cm)

- zaznamenat hodnoty IMTmean a IMTmax z obou stran (s presnosti

na setinu milimetru)

- vyskyt aterosklerotickych platiit ANO x NE (kdekoliv na spolecné

karotidé, bifurkaci, vnitfni karotidé, vnéjsi karotide)

- aterosklerotické postizeni =, pozitivne testovany” = IMTmax nad

1,00 mm a/nebo pritomnost platu
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* doba vyzkumu (fijen 2022 — bfezen 2023)
* schvaleni projektu

* prubeh zauceni s ultrazvukem

Obr.: lateralni fez CCA (zdroj: vlastni) Obr.: transverzalni fez CCA (zdroj: vlastni)
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Demograficke tidaje respondentu

Potetrespondenti;in | 53

Absolutni Relativni

cetnost (n) cetnost (%)
Muzi; n 25 47 %
Zeny; n 28 53 %

MM
Vék: (let) veék
65 28 88




CVvVuT

i Hypotéza: Ultrazvukovy screening krénich tepen odhali
pacienty s dosud nediagnostikovanym aterosklerotickym
onemocnénim.

Anamnéza aterosklerozy

30- _
26 Bl UZ negativni

B UZ pozitivni

p < 0,0001

Graf 1: Aterosklerotické onemocnéni u
respondentt1 v anamnéze
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o Hypotéza: Ve skupiné pozitivné testovanych bude vice
R kurdka a bude vyssi priimeér kumulativniho poctu
vykourenych cigaret.

Nikotinismus

20— e
Bl UZ pozitivni

15 El UZ negativni

c 10+

p=0,27

Graf 2: Abusus nikotinu u
respondentu
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Kumulativni pocet cigaret
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Graf 3: Kumulativni pocet cigaret u pozitivné testovanych za Zivot




CVvVuT

ceske vvsox Hypotéza: Ve skupiné pozitivné testovanych bude vétsi

UCENI TECHNICKE

v PRAzE zastoupeni diabetik.

Diabetes mellitus

30— .
BEm UZ pozitivni

23 Bl UZ negativni
20-

p=0,04

Graf 4: Zastoupeni diabetikii
mezi respondenty
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ke Hypotéza: Pacienti s nové diagnostikovanou aterosklerozou

V PRAZE 7 \YAY4 \4 . .
budou mit vyssi hodnotu LDL cholesterolu nez pacienti se
znamou anamnézou aterosklerotického onemocnéni.

LDL cholesterol

Atero v anamnéze i 1.34

p = 0,06

Atero noveé 2.36

LDL v séru (mmol/l)
Graf 5: Hodnoty LDL cholesterolu u respondentti
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Sabvriont Zkouska korelace IMT avg k véku pacienta.
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IMT avg
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IMT avg (m m) Graf 6: Vzajemny vztah IMT avg

k véku respondentti



Zaver

* ultrazvukovy screening pomohl odhalit manifestni
aterosklerozu u 8 z 53 respondentt (15 %)

* ve skupine pozitivneé testovanych byl vyssi vyskyt
diabetu a byl trend ve vyssi plasmatické koncentraci
LDL

* potencial pfinosu do praxe — mtiZe se to naucit i

student, benefit pro pacienty i zdravotnictvi
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