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RESENI: PEDIATRICKY PROTOKOL

URGENTN]
MEDICINA

TEMA ROKU: DITE JAKO PACIENT V URGENTNI PECI

PEDIATRICKY PROTOKOL A JEHO VYUZITI V PRAXI

PETR KOLOUCH 2, KATARINA VESELA 45
' Zdravotnickd zdchrannd sluZba hl. m. Prahy

?Katedra Urgentni mediciny Institut p dudinit déldvdni ve zdi ictvi

* Oddéleni urgentniho pFijmu dospélych Fakultni nemocnice v Motole
“Klinika anesteziologie a resuscitace Fakultni nemocnice Krdlovské Vinohrady
*3. lékaiskd fakulta Karlovy Univerzity

Abstrakt

Pediatricky protokol je zpisob organizace péce o détského pacienta, ktery pomdhd zajistit bezpeéné ddvkovdni 1ékii a pouZiti
pomticek vhodné velikosti pro zdravotniky, kteff nejsou rutinné konfrontovdni s détskym pacientem. Jeho koncepce vychdzi
2z plvodni prdce Jamese Broselowa a Roberta Lutona, kteif v roce 1985 popsali korelaci mezi vyskou a vdhou détského pacienta
dle 50. percentilu. Na tomto zdkladé vznikla tzv. Broselow tape, pdska, kde jsou k ie déti rozdéleny do b ych z6n ve
vazbé na jejich vysku. Pediatricky protokol je éeskou adaptaci této pdsky.

Kli¢ova slova: B; - tape - péce o pacienta - pediatricky protokol

Abstract

Paediatric protocol and its use in practice

The paediatric protocol is a way of ensuring that health workers who do not routinely deal with children will use appropriate
equipment and administer safe doses of medication when treating children. It is conceptually based on the original work of
James Broselow and Robert Luton, who in 1985 described the correlation between the height and weight of children to the 50"
percentile. On this basis a so-called Broselow tape was created where the children are divided into coloured categories according

to their height. The paediatric protocol is a Czech adaptation of this tape.

Key words: Broselow - Broselow tape — paediatric care - paediatric protocol
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Détsky pacient v pfednemocniéni neodkladné pééi plsobi
v hlavach lékafi i zachranafl fadu obav, nebot se vyskytuje
zfidka. Jedna se predeviim o naroénost spravného vypoctu
a odhadu dévky léka ¢i vybér vhodné velikosti pomticky,
napfiklad k zajidténi dychacich cest. Pro viechny zdravotniky,
ktefi rutinné nepecuji o nemocné déti, byl ve spolupraci
mnoha odbornik, AZZS CR, a se souhlasem prof. Dr. Brose-
lowa vyvinut tzv. Pediatricky protokol, ktery je ¢eskou verzi
vychazejici z konceptu amerického originalu. Obsahuje jak
presné davkovani lékl, doporucené velikosti jednotlivych
pomicek pro zajisténi dychacich cest, tak i parametry pro
nastaveni umélé plicni ventilace a kontrolni hodnoty zaklad-
nich Zivotnich funkci pro danou barevnou, tedy hmotnostni,
vyskovou i vékovou kategorii.

HISTORIE

Myvilenka vvtvofeni nanirového _metru® s nfesnim dav-

POUZITI (PRINCIP)

Zakladem je papirovy ,metr®, na kterém jsou vyznadeny
barevné zény odpovidajici vyskové a vahové kategorii ditéte.
Je poutitelny pro déti od novorozence do 12 let a od 3 do
36 kg (46-146 cm). Aby byl protokol pouzity efektivné, musi
pacient leZet na rovné podloZce. Karta se pfiklada jednou
rukou na pravou stranu k hlavé ditéte tak, aby ¢ervena cast
s napisem ,HLAVA" byla u temene hlavy pacienta (podle
pravidla ,red to head*). Druhou rukou se rozvine podél téla
ditéte, dokud nedosahne jeho paty pfirozené extendované
konéetiny. Konec v trovni paty uréi jeho hmotnost a tedy
pfisludnou barevnou zénu. Barevna z6na obsahuje vhodné
velikosti pomUcek, normativni hodnoty zakladnich Zivotnich
funkci a davky 1€ki pro tuto vahovou kategorii. Davkovéani
léki je standardné kalkulovano pro fedéni do stiikacky
o objemu 10 ml ("desitkové pravidlo”). Je-li moZné aplikovat
|ék bez fedéni, je hodnota davky oznacena zelenou barvou.
ledinou wiiimkotr v davkovani (7 ditvodu hezneénostil ie

Obr. 1: Pediatricky protokol - dité 9 mésici
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VYHODY

Prevence moznych chyb pii odetfovani pediatrickych pa-
cient(i v podminkach prednemocniéni neodkladné péce.
Protokol vytvafi jasny a pfehledny zpGsob fazeni pomucek,
coz vede k jejich efektivnéjdimu a snadnéjdimu uZiti a tim
sniZzeni miry zatéZe v kritickych situacich. Dle potvrzeni riiz-
nych studii tento systém umoZniuje najit spravnou pomticku
aurditbezpeénou a Gcinnou davku léku podstatné rychleji,
nez by tomu bylo prostym vypoétem. Barevna stupnice
snizuje taktéz riziko komunikaénich chyb pfi predavani
informace v tymu.

PRESNOST

Barevna zona odpovida 50. percentilu vahy a délky ditéte,
kterd odhaduje idealni télesnou hmotnost pro davkovani
1éki v urgentnich situacich. Presnost je pfiblizné u 65 % pedi-
atrickych pacientd, 20-30 % déti spada do té23izény a 13 %
do lehéi, u méné nez 1 % je potfebny posun o celou zénu.

Pokyny pro PALS komentuji tento problém: "Neexistuji 2ad-
né udaje tykajici se bezpecnosti nebo Gcinnosti Upravy
davek resuscitaénich 1éki u obéznich pacientd. Proto bez
ohledu na habitus pacienta poutzijte skutecnou télesnou
hmotnost pro vypocet pocate¢nich davek resuscitaénich
1ékd nebo pouZijte pasku s délkou téla s piedem vypodita-
nymi davkami. "[5]

V pfipadé, ze ma dité zjevnou nadvahu, zvazte aplikaci
0 jednu barevnou zénu vy3e.

Navzdory diskusi o presnosti skute¢ného odhadu hmotnosti
a jeho vyznamu, z{stava paska nejlepdim nastrojem pro
odhad télesné hmotnosti a davkovani 1€k u déti. Pfesto pro
kazdou situaci je nutno aplikovat vlastni klinicky Gsudek. Pro-
tokol je pomiickou, kterd nemize postihnout vechny klinické
situace a odetfeni konkrétniho pacienta v absolutnim rozméru
poskytované PNP. Je potieba se vZdy fidit jeho aktudlnim
stavem (napf. obezita, komorbidity, chronicka medikace, atd.).

DALSI MOZNOSTI

Obr. 2: Pediatricky protokol - dité 3 roky
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ZAVER

Systém je dvany ve vétdiné r ich Iékafskych uceb-
nic jako standard péce o dité v akutnim stavu. Lze se tedy
dlivodné domnivat, Ze uvedena pomucka sniZi miru stresu
v pé¢i o fidce se vyskytujiciho pediatrického pacienta. Jeji
rutinni pouzivani je doporuéeno AZZS CR.
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ZPETNOVAZEBNI| DOTAZNIK

Skoleni PALS ZZS MSK

Vazeni kolegové,

Obracime se na vas s malym dotaznikem k prob&hlému bloku §koleni ,PALS*

— péce o kriticky nemocné dité (KPR, trauma, duseni se, arytmie, $ok...),
kterého jste se Gcastnili.

Prosime o ANONYMNI a upfimnou odpovéd, abychom mohli zapracovat na
kvalité nejen naseho kurzu.

SPUSTIT DOTAZNIK
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ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

Aktualné

Informace Dokumenty
MNovinky | Pochvaly a stifnosti | Akiudlini omezeni | Rescue pohdr | Diskuze | GDPR | WebMail | Kamera heliporiu | Kuryr | Prichody/fodchody

Sluzby

Administrace Odhlasit

8:00h v Ostravé (misto kondni upfesnime) a bude akreditovan CLK a zafazen tak do celoZivotniho vzdélavani. Tégime se
akci zafazenou do planu  vzdélavani  zamésinancu.

na Vasl dcast
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jedna o

https:i/idocs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL SchXxocOwH1WnyyoquouZhNHcRWJaV3cy5f_-QnbrE20v5F
Tglviewform?usp=sf_link
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Dotaznik ke Skoleni PALS
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Zkolenim  détské  resuscitace.  Dékujeme

PhDr., MBA Petr Jas5o, 14.4.2023 11:54




OVERENI ZNALOSTI POMUCEK S ODSTUPEM CASU
— 3 MESICE — | DEN (POSLEDNI SKOLENI 18.4.2023)

1. Je u vas vySSi mira stresu pri péce o kriticky 3. Pomahaji vam simulované nacviky?
nemocné dité ve srovnani s péeci o dospélého
pacienta?

76,7%

217%

0%

Je vy u ditéte Je stejna Je vyEsi u dospéleho




OVERENI ZNALOSTI POMUCEK S ODSTUPEM CASU
— 3 MESICE — | DEN (POSLEDNI SKOLENI 18.4.2023)

8. Na kurzu se objevily zkratky, které slouzi k 9. Na kurzu se objevily zkratky, ktereé slouzi k

zapamatovani si bodi péce o kriticky nemocné zapamatovani si bod{ péée o kriticky nemocné

dite, vzpomenete si na ne a maji pro vas vyznam - dit&, vzpomenete si na né a maji pro vas vyznam -

obecny princip zkratky? - SSS obecny princip zkratky? - BBB
e mEsRONZ! Ponk ODPOVED RESPONZI PODIL
1safety 2.. 3. ! 7% ehowéni, dfchani, barva 3 5%
Zkratky jako tahle se Spatné viava do paméti 1 1.7% Nevzpormenu si 2 399
zjisténi bezpeénosti ! 1.7% Bez vyznamu 2 3.3%
zhodnoceni ventilace ! L% Zkratky neznam a neumim je pouZivat. 1 1.7%
stimulace, bezpecnost, pomoc 1 1.7% zhodnocen priichodnosti DG 1 17%

Viz pfedchozi odpovéd.. BEB Chovani, dychani, barva 1 1.7%
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OVERENI ZNALOSTI POMUCEK S ODSTUPEM CASU
— 3 MESICE — | DEN (POSLEDNI SKOLENI 18.4.2023)

10. Na kurzu se objevily zkratky, ktere slouzi k 11. Na kurzu se objevily zkratky, které slouzi k

r I = [=] Fow -y r
zapamatovani si bodu pece o kriticky nemocne zapamatovani si bodu péce o kriticky nemocné
dite, vzpomenete si na ne a maji pro vas vyznam - dité, vzpomenete si na né a maji pro vas vyznam -
obecny princip zkratky? - RWTO obecny princip zkratky? - 5P
M 2 3.3%
5 modalit klinického vySetifeni 1 1.7%
ODPOVED RESPONZI PODIL
Zkratky jsou na nic kdyz je jich hodne 1 1.7%
: ’ Zhodnoceni obéhu- Tepova frekvence, kapilarni navrat, hodnoceni kvylity 1 1.7%
Rate, work, tidal volume, oxygenation 2 3.3% pulzu, krevni tlak, napf. napli jugularnich zil
Ne 2 3.3 vysetieni 1 1.7%
2 339 tepova frekvence, pulzovy objem, periferni perflze, preload, krevni tlak 1 1.7%
. s tepova frekvence pulzace- bil.kvalita (a. femoralis, brachialis, radialis, 1 1.7%
‘ SR carotis) perfuze- diureza, barva TK preload
2 3.3%
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12. Jsou pro vas vySe uvedené zkratky prfinosné?
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26,7% 26,7%

Castelné NE ANO



OVERENI ZNALOSTI POMUCEK S ODSTUPEM CASU
— 3 MESICE — | DEN (POSLEDNI SKOLENI 18.4.2023)

5. Pouzivate Broselowu pasku? 7 Pouzwate aplikaci Pedi Help’?

t, neni pfinosnd

Ano jiZ pfed kur Ne, nebudu pou
Ano, jiz pfed ku Jsem Me, nebudu pou



15. Je jeSté néco, co byste nam radi sdélili po
absolvovani nasich kurzu - k lektoriim, nacviku,
technice, obsahu, neco chybelo, vadilo...

ODPOVED RESPONZI PODIL

nic-vie prehledne vysvétleno, zjistény pro mé nove poznatky (zkratky), 1 1.7%
pirehledna diagnostika pomoci ABCDE, 5P, 555 BEB, RWTO, OMV.. zajisteni

kritického ditéte.. a dalSich ddleZitych tipd a rad k této problematice (

super zavéreéna modelova situace-4 €l. RZP- klid, kazdy mél svij okruh

A-B-C-D-E, prvotni diagnostika, zajisténi, terapie a opét zopakovani A-B-

C-D-E
nic 1 1.7%
Me vsichni pamatuji mnemotechnicke skratky... dite sa da managovat | 1 1.7%

jako Standardne skratky pro dospelych- ABC ( appereance (vzhled),

Breathing, Circulation... moZno viac pre nekterych (jako ja)




SOUHRN

* Osetreni kritického ditéte je jednoznacné stres
* Pomaha:
* Nacvik situaci...
*  Kognitivni pomucky
* Nejen je mit
* Védét, ze opravdu jsou
*  Kde jsou
*  Jak funguji
* Oveérit si i jejich logicnost
* Pouzivat je
*  Tréning s pomUckami, aktualizace, online verze....

* Nezapomenout na naprosto zakladni potreby — zadny papir nedéla masaz hrudniku a ventilaci

e Ceska verze ...
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radim.holek@zzsmsk.cz




