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Úvod 

Úvod 2 

Pronační poloha (angl. „prone position“) 

̶ Intervenční (rescue) metoda 

̶ ARDS a/nebo COVID-19 

̶ Modifikace 

̶ Kontraindikace 
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KPR v pronační poloze 
 ̶

Obě ruce na zádech mezi lopatkami 

̶ Protitlak ruky druhé osoby 

̶ Defibrilační elektrody: posterolaterálně nebo biaxilárně 
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Metodologie výzkumu 

̶ Literární rešerše 

̶ Má pronační poloha v PNP smysl? 

̶ Za jakým účelem je pronační poloha využívána 

a zda má její užití opodstatnění i na poli PNP 

 Vyhledávací strategie 

̶ PubMed a Google Scholar 

̶ Období: 2002 – 2023 

̶ 11 zahraničních studií 

Celkový počet nalezených výsledků 
v databázi PubMed (Medline) 

n = 24 

Ponecháno po omezení na dobu 
publikace, plný text a abstrakt 

n = 18 

Ponecháno po přečtení názvu 

n = 13 

Ponecháno po přečtení abstraktu 

n = 10 

Ponecháno po přečtení plného textu 

n = 8 

Zařazeno do literární rešerše 

n = 7 

Celkový počet nalezených výsledků 
v databázi Google Scholar 

n = 20 900 

Ponecháno po omezení na dobu 
publikace, plný text a abstrakt  

n = 3 370 

Ponecháno po přečtení názvu 

n = 84 

Ponecháno po přečtení abstraktu 

n = 27 

Ponecháno po přečtení plného textu 

n = 14 

Zařazeno do literární rešerše 

n = 4 

Flow chart 
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Výsledky literární rešerše 
 
̶ Proveditelnost, bezpečnost, žádné nebo minimální komplikace 

̶ Transportní týmy pro specializované činnosti 

̶ Zlepšení oxygenace, ventilace (↑ poměr PaO2/FiO2) 

̶ Awake pronace  ↓ zásahy do DC 

̶ Těhotenství 
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Doporučení pro praxi 
 
̶ Posádky bez lékaře 

̶ Zvážit rizika x přínosy 

̶ Primární transporty 

̶ Výcviky záchranářů 

̶ Kontrolní seznam (checklist) 

Checklist – Uvedení pacienta do pronační polohy v PNP 
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Checklist pro přemístění pacienta do pronace na transportní nosítka 
 

Uvedení pacienta do pronační polohy v PNP 

̶ Příprava pacienta a pomůcek (vybavení) 

̶ Samotný postup provedení 

̶ Péče po přetočení 

̶ De-proning 
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Checklist pro přemístění pacienta do pronace na transportní nosítka 

Uvedení pacienta do pronační polohy v PNP 
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Výhody 

Výhody    nevýhody pronační polohy v PNP 

Nevýhody 

Pro pacienta: 

̶ Zlepšení oxygenace a ventilace 

̶ Awake pronace  ↓ zásahy do DC 

Pro posádku: 

̶ Stabilní a živý pacient 

̶ Bez lékaře 

Pro pacienta: 

̶ Rizika a komplikace 

̶ KPR  

Pro posádku: 

̶ Rizika a komplikace 

̶ KPR 

̶ Obtížná realizace 

̶ Transportní týmy pro specializované 

činnosti 
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Diskuze 

Má pronační poloha v PNP smysl? 

Setkali jste se někdy s pronační polohou  

v PNP? 

Diskuze 
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Děkuji za pozornost 
 

Děkuji za pozornost 




