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Pronacni poloha pri transportu pacienta v
PNP — ma to smysl?

Bakalarska prace

Jakub Jirka
Vedouci prace: Mgr. Simona Vecerkova, DiS.

1  Vyuziti pronacni polohy pfi transportu pacienta v PNP
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Uvod
Pronacni poloha (angl. ,prone position®)

— IntervencCni (rescue) metoda
— ARDS a/nebo COVID-19

— Modifikace

— Kontraindikace

Uvod

= =
m e
O =



3

KPR v pronacni poloze

— ODbé ruce na zadech mezi lopatkami
— Protitlak ruky druhé osoby
— Defibrilacni elektrody: posterolateralné nebo biaxilarné
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KPR v pronacni poloze
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Metodologie vyzkumu

— Literarni reserse

— Ma pronacni poloha v PNP smys|?

— Za jakym ucelem je pronacni poloha vyuzivana

Vyhledavaci strategie
— PubMed a Google Scholar

— Obdobi: 2002 — 2023

— 11 zahranic¢nich studii

Metodologie vyzkumu

>

a zda ma jeji uziti opodstatneni i na poli PNP [ Ponechéno po pretteni nézvu ]

Celkovy pocet nalezenych vysledkl Celkovy pocet nalezenych vysledki
v databazi PubMed (Medline) v databazi Google Scholar

n=24 n=20900

Ponechano po omezeni na dobu
publikace, plny text a abstrakt

n=3370

Ponechano po omezeni na dobu
publikace, plny text a abstrakt

n=18

Ponechéno po precteni nazvu

n=13 n = 84

n=10

Ponechano po precteni abstraktu
n=27

Ponechano po prectem plného textu Ponechano po piecteni plného textu

n=14
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Ponechano po precteni abstraktu ]

l Zarazeno do literarni reserse l ’ Zarazeno do literarni reserse

Flow chart
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Vysledky literarni reserse

— Proveditelnost, bezpecnost, zadné nebo minimalni komplikace

— Transportni tymy pro specializované Cinnosti

— ZlepSeni oxygenace, ventilace (1 pomér PaO,/FiO,)

— Awake pronace - | zasahy do DC
— Tehotenstvi

> Am J Emerg Med. 2021 Aug;46:420-423. doi: 10.1016/j.ajem.2020.10.036. Epub 2020 Oct 23.

Transport of awake hypoxemic probable COVID 19
patients in the prone position

ishak San 7, Cagdas Yildinm 2, Burak Bekgoz 3, Emin Gemcioglu *

Affiliations + expand
PMID: 33139142 PMCID: PMC7583615 DOI: 10.1016/j.ajem.2020.10.036
Free PMC article

Vysledky literarni reSerSe

> Indian J Anaesth. 2022 Apr;66(4):311-313. doi: 10.4103/ija.ija_498_21. Epub 2022 Apr 20.

Inter-hospital transfer of a pregnant prone patient
with COVID-19 as a bridge to ECMO

Prashant Nasa 1, Rajesh Phulara T Annamma Georgian i Baisy Zacharia 1

Affiliations + expand
PMID: 35663219 PMCID: PMC9159398 DOI: 10.4103/ija.ija_498_21
Free PMC article
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Doporuceni pro praxi

— Posadky bez lekare
— Zvazit rizika x prinosy
— Primarni transporty

— Vycviky zachranaru

— Kontrolni seznam (checklist

Doporuceni pro praxi

Transpertni nositka

7 T -

Monitor/defibrilitor (LIFEPAE]

Konzultace stavu pacienta

lékarem

<%

ﬂ.ﬁmiuipadnmdupm_m&i

polohy na transportni nositka

Zajistit dostatedny podet zdrav

do pronacni polohy

4. Bezprostiedni péte po pietoceni

Eatch ferveny - vyietfovact

Evakil pFinosy a rizika transporiu
¥ pronacnl Ssupinadni poleze
Transpartni ventilator Informovat rpa:clenm (popk
rodinu/pribuzng)
Tlakava lihev 5 kyslikem Fixace ETI. Odsiti dychacich cest
Scoap ram nebo transportalvyprostovac Kontrola zajigténd invazivoich vstupd
plachta Prerusit nepotfebns infuze
Ddsivatka Eontinualni monitorace Spi., TK

a ETOO:

pracovaiki 4 HLZF a 1 lékar)

Lékaf za hlavou pacienta, 2 NLZP vedle

Po otofeni kontrola vitaluich funkel,
dychacich cest, nastaveni ventilatoru

transportnich nesitek, 2 NLZP vedle
nemocnifnihe lizka

biise (prip. nouzavé pretoden zpét da
supinatni palaky; de-proning)

Zhodnocent jak pacient tal=ruje pelohu na

odstranit sbrany

Frepojit pacienta na tansportni

Kentrola piistupu ke viem infaznim
linkirn, monitarovaciom kabelam a
imvazivnim vstupum

Batoh f2d§ - resuscitaing

2-3 pelitabe/deky (na pFipadné

EKG elektrody (pph defibrilaéni
elekirody] premistit éi odstranit

Zajistit dostatednou délku kabeli a
hadicek

wypodlozeni predilekinich mist)

O - kontrola zorni, hygiena, aplikace

ventildtor, zvisit frakel kysliku (Fi0-na
10)

Phesun pacienta v supinacni poloze

Piepojen moniterace na piistroj
LIFEPAK

k akraji nemorniéniha lazka

Fukn, kterd je nejhilize k transportnim

Pripajte infuze potiebné k transperm

1-2 ista prostéradla

masti a prelegeni

Abzorpeni pedlazka

Adekvammi analgosedace, relaxace

Lainy pacient. Zastaveni enteralni
[enin, 1 hod pPed pronact)

\MED

MUN I

NGS odsit, zaviit [popt ponechat na spad) a
zafixovan

Hrudni drény a mocovy katetr umistit
k nahdm pacienta

nasithiim zasertit pod hy2dé pacienta

Odstranéni EKG elektrady z hradniku

EKG 3svodaové (popi 12svodové] zrcadlove
1:a zada pacienta

Wa piedni cist pacienta polagit
polohovad pomicku

Termomanagenient

Fixace hlavy a polohy ETK

Polobovini pacienta

Zajistit vypodiogeni predilekénich mist

Na pokyn vedoueiho tjnu pemisténd

Bezpeinost pacienta pii lransportu
(zdbrany + bezpefnostni pisy)

Pripravit polohovaci pomicky (300p ram

nebo transportni/vyprodtovad plachm)

Piipravit monitor/defibriliwor
[LIFEPAK], transportni ventibiior

a takovou Lilev s kyslikem

pacienta na bok smérem k ventildtoru

fird

tha bezpecnosti a kontrolnd pauza

Pretoteni do pronadni pololy na

transpormi nasitka

Dds|

tranéni polohovac pomieky

Checklist — Uvedeni pacienta do pronacni polohy v PNP
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Uvedeni pacienta do pronacni polohy v PNP

Checklist pro pfemisténi pacienta do pronace na transportni nositka

— Priprava pacienta a pomucek (vybaveni)
— Samotny postup provedeni
— Péce po pretocCeni

— De-proning
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7  Uvedeni pacienta do pronac¢ni polohy v PNP



Uvedeni pacienta do pronacni polohy v PNP

Checklist pro premisteni pacienta do pronace na transportni nositka

8 Uvedeni pacienta do pronacni polohy v PNP




Vyhody x nevyhody pronacni polohy v PNP

Vyhody Nevyhody

Pro pacienta: Pro pacienta:

— Zlepseni oxygenace a ventilace — Rizika a komplikace
— Awake pronace - | zasahy do DC — KPR

Pro posadku: Pro posadku:

— Stabilni a zivy pacient — Rizika a komplikace
— Bez lékare — KPR

— Obtizna realizace
— Transportni tymy pro specializované
cinnosti
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Diskuze

Ma pronacni poloha v PNP smys|?

Setkali jste se nekdy s pronacni polohou
v PNP?

10 Diskuze
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Dekuji za pozornost

11 Dékuji za pozornost
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