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„Život není měřen počtem nádechů a výdechů, ale chvílemi, které nám vzaly dech.“

– neznámý autor
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Úvod

− Život zachraňující úkon
− Negativní vlivy přednemocniční péče

− Čas, stres, nedostatek informací, úsudek zachránce

− Ovládání metod zajištění DC
− Zlatý standard endotracheální intubace
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Průběh tvorby práce
− Přehledový typ bakalářské práce
− Databáze

− PubMed, ScienceDirect, Google Scholar

− Celkový počet článků
− 17

− Rozsah stran
− 33
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Hlavní cíl práce

− Sumarizace aktuálně dohledaných poznatků týkajících se 
zajišťování dýchacích cest v přednemocniční neodkladné péči. 
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Dílčí cíle

1) Předložení publikovaných dohledaných poznatků o postupu 
zdravotnického záchranáře při zajišťování dýchacích cest v 
přednemocniční neodkladné péči.

2) Předložení dohledaných publikovaných poznatků o pomůckách 
při zajišťování dýchacích cest.
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Postup zdravotnického záchranáře

− Vyhláška
− č. 55/2011 Sb. - § 17 a § 109

− Guidelines
− Evropská rada pro resuscitaci (ERC)
− Americká kardiologická asociace (AHA)
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Využití pomůcek pro zajištění dýchacích cest
− Resuscitační vak s maskou – iniciální zajištění
− Endotracheální intubace
− Supraglotické pomůcky
− Nosní vzduchovod
− Ústní vzduchovod
− Koniotomie / koniopunkce
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Důvody zajištění dýchacích cest
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Úspěšné zajištění prvním pokusem
− Studie autorů Jarvis et al., 2019, s. 136-143

− 29 368 pacientů
− 76,8 % zajištěno endotracheální intubací
− 23,3 % zajištěno supraglotickými pomůckami
− ETI - 2x vyšší šance u dospělých pacientů oproti dětským
− SGA – bez rozdílu
− ETI - 0,7 – 0,9 % s každým rokem pacienta
− SGA – 0,1 – 0,4 % s každým rokem pacienta
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Ventilace pacienta
− Autoři Song et al. (2023)

− 7 372 pacientů
− ETI – 706 pacientů
− SGA – 4 847 pacientů
− Ambuvak – 1 819 pacientů
− Dobrá ventilace - PaCO2 ≤ 45 mmHg
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Komplikace
− Regurgitace
− Neadekvátní ventilace
− Nezdaření pokročilé techniky zajištění DC

Tomáš Pařízek, 20.4. 2023, FZV UPOL, obor: Zdravotnický záchranář



Macintosh vs. Vie Scope®
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− Studie autorů Szarapak et al. (2022)
− Srovnání laryngoskopů

Macintosh Vie Scope®

Ihned prvním pokusem (sec) 61.3 ± 13,2 42 ± 4,7 

Opakované pokusy (sec) 97 ± 41 49 ± 8,5

Úspěšnost prvním pokusem 51,10% 93,30%

Celková úspěšnost 93,30% 100%

BURP manévr 55,60% 13,30%
Vie Scope®. In: Adroitsurgical [online]. Oklahoma City: © 
Copyright - 2023 Adroit Surgical, 2023 [cit. 2023-04-21]. 
Dostupné z: https://adroitsurgical.com/product/vie-scope/



Zhodnocení
− Nejčastější důvod zajištění – srdeční zástava
− Pomůcky pro zajištění:

− Iniciální zajištění – resuscitační vak s maskou
− Finální zajištění – ETI, SGA
− Jiné pomůcky – bojová medicína
− Neurologické zotavení – bez rozdílů
− Míra regurgitace – nejvyšší u resuscitačního vaku s maskou
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Význam a limitace zdrojů
− Nízký počet respondentů
− Čerpání dat z výjezdových zpráv
− Lidský faktor
− Individualita pacienta
− Zajištěná míra validity výsledků
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Závěr
− Komplexní metoda
− Zlatý standard endotracheální intubace
− Velký vliv supraglotických pomůcek
− Dostatečná edukace a praktické dovednosti
− Zefektivnění práce s pomůckami
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Děkuji za pozornost.
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