Lze vyuzit first reapondery
u zavazneho urazu?




7l Jakub Dédek, DiS

> Zdravotnicky zachranar
> Zdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje

> Klinika Urgentni mediciny Fakultni nemocnice Hradec

Kralovée

> Narodni koordinator kurzu

> ATLS, PHTLS ATLS

ADVANCED TRAUMA LIFE SUPPORT




<l INCIDENCE URAZU

> Trauma je vedouci pricinou smrti ve veku
1-45 let

> Celosvetove zemre rocne 5 mil. lidi na
trauma

>V Cr 2019 - 1280 Umrti na trauma a otravy
(zdroj - UZIS)




Systém First Responderu
"3 v Ceskeé republice

> Slozky 1ZS

> HZS, JSDH, PCr, MP, HS, VZS

> Dobrovolnici

> Vysilani primarné na KPR



FIRST RESPONDER

Je proskoleny poskytovatel prvni pomoci na vyzadani, ktery je zapojen do systému koordinovaného a
aktivovaného ZOS poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby prislusného kraje.




Proskoleny poskytovatel prvni
pomoci - KPR

> KPR
> guidelines ERC 2021, CRR
> kurz BLS, KPR - AED
> skoleni na ZZS

> Standardizované postupy

Available online at www.sciencedirect.com

- - EUROPEAN
Res uscltatlo n @'% RESUSCITATION
1 COUNCIL
]I S‘l \’” R journal homepage: www.elsevier.com/locate/resuscitation

European Resuscitation Council Guidelines 2021: 1))
Basic Life Support —

Theresa M. Olasveengen®*, Federico Semeraro®, Giuseppe Ristagno “°,

Maaret Castren®, Anthony Handley', Artem Kuzoviev®, Koenraad G. Monsieurs",
Violetta Raffay', Michael Smyth’, Jasmeet Soar', Hildigunnur Svavarsdottir™",
Gavin D. Perkins °*?




Proskoleny poskytovatel prvni
pomMoci - Zavazny uraz

> EXxistuji guidelines na zavazny uraz?
Ceska lékarska spole¢nost J. E. Purkyné
Spoleénosti urgentni mediciny a mediciny katastrof

> PNP vs. Prvni pomoc

> Zavazny uraz?

Osetieni pacienta se zdvaznym Urazem v
prednemocnicni neodkladné péci (PNP)

Aktualizace: 10. 2. 2018

Pro ucely tohoto metodického pokynu povazujeme za zavainy Uraz kazdy uraz, spliujici
kritéria tridz-pozitivity ve smyslu prilohy dokumentu Centra vysoce specializované
traumatologické péce a Centra vysoce specializované péce o pacienty s popdleninami (viz
Véstniku MZ 15/2015 Sb.) a Urazy obdobného charakteru a intenzity.




Proskoleny poskytovatel prvni
pomMoci - Zavazny uraz

> EXxistuji guidelines na zavazny uraz?

- pPNPvs. Prvni pomoc

RESUS 8906 No. of Pages 21

ITATION XXX (2021)

Available online at www.sciencedirect.com

Resuscitation @'SBEESSIZ'?Z.QN

o COUNCIL

2 ¥ 3
[:] \l\[ ] A R journal homepage: www.elsevier.com/locate/resuscitation

European Resuscitation Council Guidelines 2021:
First aid

David A. Zideman **, Eunice M. Singletary”®, Vere Borra®“, Pascal Cassan®,
Carmen D. Cimpoesu’, Emmy De Buck ®%?, Therese Djarv', Anthony J. Handley",
Barry Klaassen'’, Daniel Meyran*, Emily Oliver’, Kurtis Poole®




Standardizované postupy pri
osetreni zavazného urazu

> Urgentni pfijem nemocnice

> ATLS - Advanced Trauma Life Support (1978) AT L S

>V ér od 2012, (2,5 dne) - American Colleague of Surgeons ADVANCED TRAUMA LIFE SUPPORT

> Zdravotnicka zachranna sluzba
> PHTLS - Pre Hospital Trauma life Support (1983)

> v Crod 2016, (2 dny) - American Colleague of Surgeons, National
Association of Emergency Medical Technicians

> First responder
> PHTLS for First Responders (1 den - 8 hodin) - American

Colleague of Surgeons, National Association of Emergency Medical Technicians PHTLS for

FIRST RESPONDERS




ATLS, PHTLS, PHTLS For First
0l Responders

v

Vyzkum - ACS a NAEMT
> Evidence Based Medicine - medicina zalozena na dukazech
> Reevaluace kazdeé 4 roky

> Standardizace postupu

> Zajisteni kontinuity péce o zavazne poranené pacienty



PROC pouzivat First Respondery u
(Nl zavazneho urazu?

> Casto prvni na misté udélosti

> U HZS vliv linky 112
> horka zéna

> mnoho posadek nonstop v terenu

> PCr, MP, DZS



il PROTOZE!

> Je pritomno masivni krvaceni

> Dychaci cesty jsou nepruchodné “

... to jsou preventabilni priciny umrti na traumal
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PHTLS For First Responders

>

Cile:
>

>

Schopnost adekvatne zhodnotit zavaznost stavu pacienta
Rozpoznani zivot ohrozuijicich stavl

Snizeni poctu preventabilnich dmrti na trauma
Nezpusobit dalsi poskozeni pacienta

Standardizovat postupy
Vim presné, co délam a prog¢!



i PHTLS For First Responders - kurz

> Bezpecnost na miste udalosti

> Mechanizmus urazu — kinematika

> Zhodnoceni zavaznosti situace a principy triaze

> Spoluprace se ZZS pri dohledu na poranené v pripade
osetrovani vice poranenych

> Systematicky postup XABCD



I PHTLS For First Responders - kurz

> Techniky zastavy masivniho zevniho krvaceni

> /Zasady zpruchodneni dychacich cest a ventilacni podpory u
kriticky zranenych

> /asady rozpoznani, prevence a lécby soku

> Zasady omezeni pohybu poranenych pacientu

> Principy setrného vyprosteni a spoluprace se ZZS v techto

situacich



DEKUJI ZA POZORNOST!

J.dedek85@gmail.com
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