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e Problematika poruch polykani neni primarni oblasti zajm{ fyzioterapeut(
e \V ramci poskytovani komplexni péce je nezbytny multidisciplinarni tym

o Uzké propojeni polykaciho aktu a pohybovych funkci do tohoto kolektivu zahrnuje i fyzioterapeuty (FT)

e FT mUZe pUsobit na vSechny faze polykaciho aktu, at uz pfimo nebo nepfimo, zejména na preoralni
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* Rizikové faktory dysfagie u spinalnich pacient(:
- usek kréni patere

- AIS A nebo B

- predni operacni pfistup na Cp

- vysoky vék

- tracheostomie
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e Syceni a polykani jako aktivita:

- zamér

- plan pohybu

- vydrz ve stabilni pozici

- posturalni nastaveni pred aktivnim pohybem
- uchop a cilené vedeny pohyb horni koncetiny
- oromotorika

- hygiena DC




PORUCHY SYCENI A POLYKANI U SPINALNICH PACIENTU Z POHLEDU FYZIOTERAPEUTA

STABILN{ POZICE HLAVY A TRUPU V PROSTORU
e Terapie posturalnich funkci
e Cilena aktivace branice
e Posileni svall krku, ramen a trupu

e Nacvik aktivni hybnosti hornich koncetin (CKC, OKC)
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STABILNI POZICE HLAVY A TRUPU V PROSTORU
e Nacvik vertikalizace

e Nacvik balancnich reakci

e Kondic¢ni pohybova terapie

e Zohlednéni fixace krénich segmentd

e \Jolba Upravy prostredi, vybér kompenzacnich pomUicek
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AKTIVNI HYBNOST HORNICH KONCETIN
e Opora HKK — zvysSeni stability sedu, umoznuje prenos vahy

e Manipulacni funkce HKK — zohlednéni funkce celé koncetiny

UCHOP

® RUzné typy dle poskozeni nervovy struktur - nulovy, bimanualni, pasivné funkéni, aktivné funkéni, aktivni typy tchopl
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OROMOTORIKA

e Kvalita mékkych tkani hlavy a krku (oSetreni jizev, normalizace svalového napéti)

e Ovlivnéni svalové asymetrie

e Vyuziti fyziologickych synkinéz mandibuly a krku

e Pohybova strategie volena dle fixace Cp
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RESPIRACNI FYZIOTERAPIE

e neefektivni nadech

- snizeni sily nadechovych svall
- hypotonie brisni stény

- omezeni exkurzi hrudniho kosSe

* neefektivni vydech
- snizeni sily vydechovych svall
- problém hospodareni s vydechovym proudem

- snizena schopnost hygieny DC
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RESPIRACNI FYZIOTERAPIE

e Zlepseni kvality dechového vzoru
e Ovlivnéni kvality MT hrudniku
e Aktivni dechové techniky (huffing, kontrolované dychani, kontaktni dychani, asistovany kasel)

¢ Celkové zvyseni kondice dechovych svall (aerobni i silovy trénink)
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