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SEKCE SIMULACNI MEDICINY PRI KARIM ENM

Od roku 2017 VYUKA KARIM

IN SITU NA JINYCH
KLINIKACH

PREGRADUALNI
VYUKA
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TRANSLACNI
SIMULACE




Po skole....aneb jak roste anesteziolog

KOMPLIKACE A NECEKANE SITUACE

TEORIE PRAXE

TEORIE
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Povinné pro vsechny v o X {
predatestacni priprave oA S o

>10 SIMULACNICH DNi /5 LET
4 SCENARE/D + 1miniworkshop
4 |ékafi, 2 lektofi +/- sestry

V pracovni dobé, 8 hodin

Cas a personal vyélenény na
vzdéelavani

In —Situ, ,,HIGH FIDELITY“

Neni to hra a neni to ,,zasivarna“




TECHNICKE DOVEDNOSTI NETECHNICKE DOVEDNOSTI

Manualni dovednosti LEARNING Tymova prace, prioritizace
POINT? Komunikace
Medicinské postupy Prace S chybou stresem
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SPORADICKA EXTERNI SIMULACE OPAKOVANA IN SITU SIMULACE



Kde je muj
student
ted?

Jak zjistim,

Zze jsem ho
to naucil?

PRUBEZNE

HODNOCENI

Co se ma
naucit?

Jak hoto
haucim?




Evoluce naseho simulacniho programu

Potreba strukturalizace

Komunikace mezi lektory

Sjednoceny charakter vedeni simulace =

Jasné definované learning pointy

¥

Prizpusobené potrebam jednotlivce
Prizpusobené potrebam pracoviste



B - Zajisténi C- D -

A-KPR oo

. - F
DC, respir... Komplikac... Komplexni,...
A1 - Plicni A2 - FiK v B1- B2 - . B3 - . C1- . C2 - e D bez ¢isla, D1-AM
g : Kraniotrau... Bronchosp... Aspirace p... Anafylaxe... Anafylaxe I... krvaceni z... Pfedni stény
embolie v... ambulanci...
B5 Akutni B6Can't | B7 . C5- e C6-Poop .
A5 - . A6 - Plicni . sekce na b... intubate, c... Laryngosp... Prodlouze... VTach D4- vos D5-S . e
Asystolie p... e Tamponad... methformi...
Cg - ses C1O ase
AQ - . A10 - . A11 KPR A2 - PerioperaC... Bradykardie DB,,. . D10 plicni .
Utonuté dité hypoxicka... t&hotna hyperkale... Motorkafi... edemnao...
. . . C‘|3 FIS v . C‘I4 na’hlé .
anestezii a... hypertenz...
A3~ A4KPRU A15 Fibrilace D14 Bolest
Embolie v I... Bechtérevi... pfi kapnop... na hrudi a...

| N P —



J Aspirace pri ileu

Obsah scénare: Potiebné pomiicky:
neinvazivni monitorace
defibrilator
Pacientka anamnesticky po hysterektomii, nyni bolesti bficha, resuscitacni léky (kyslik,
zvraceni, na RTG bficha hladinky. PFijizdi na operacni sal k provedeni adrenalin, amiodaron
opeacni revize. Béhem Uvodu do anestezie masivni zvraceni a odsavacka,
aspirace. anesteziologicky pristroj
NGS
Cil a learning points: Check box
B1- B2 - B3 - B4 Crush management pacienta s npb (crush uvod, zavedeni ngs) M.ICI‘ODOI’tV .|
. soe see . (X1} . . eee Simman d
Kraniotrau... BI’OI”IChOSp... ASpll'aCe Pz uvod- ileus management aspirace (odsati z DC, bronchskopie) Pomficky O
soft skills: tvorba planu anestezie Scefnz-'zv " -
Scénaf spustén |:|
Zaznam videa a

Prostiedi a aéastnici:

operacni sal

B5 Akutni . B6 Can’t B7

sekce na b... intubate, c... Laryngosp... anesteziologickd sestra a anesteziolog

Popis jednotlivych stavii:

1) pfijezd : nausea, tachypnoem, TK 110/60,AS 98/min, SpO2 96%

2) aspirace: zvraceni, TK 90/56,AS 115/min, SpO2 87%, cyandza

3) zotaveni TK105/60, AS 99/min, Sp02 92" %

4) asystolie

‘val



#  Evidence frekventantl a termind A -

c D E F G 1 J K
' ' ' Scé  Scé [ S I \V4 | \V4
Lea naf naf Vlozit data
Jméno Pozice Datum  ifaze der 1 2 Lektor 1 Lektor 2 e r a t -— r O C t O
WiaTCeETa CeRar T EULU AIND O o TireUcova NOvOuTy
Tomas LékaF 7.7.2020 ANDO - Novotny Hfebcova
Marek LékaF 7.7.2020 ANDO - Novotny Hrebcova
Marek Lékaf 9.7.2020 ANDO - Novotny Sipek V ,
Milan Lékaf 9.7.2020 ANDO - Novotny Sipek
Milan Lékar 9.7.2020 ANDO - Sipek Novotny
Jana Lékaf 9.7.2020 ANDO - Novotny Sipek °
Marek Lékaf 9.7.2020 ANDO - Novotny S\'pek
Jana LékaF 9.7.2020 ANDO - Sipek Novotny
Jakub Lékar 9.7.2020 ANDO - Novotny Sipek
Jakub Lékaf 9.7.2020 ANDO - Sipek Novotny
Funny Lékaf 15.7.2020 ANDE - Sipek Garaj d I D 1 8 8 7
Tomas LékaF 15.7.2020 ANDO - Sipek Garaj
Karin Lékaf 15.7.2020 ANDO - Sipek Garaj =
Filip LékaF 15.7.2020 ANDO - Sipek Garaj -
Alexandra Lékaf 5.10.2021 ANDO - Bure$ Novotny . Veronlka
Veronika Lékar 5.10.2021 ANDO - Bures Novotny 4 MUDr.
Kristyna Lékaf 5.10.2021 ANDO - Bures Novotny
Marcela Vgeobecna sestra 5.10.2021 RES DC Bures Novotny 5
Jana LékaF 5.10.2021 ANDO - Bures Novotny 5 DNES 15.10.2022 Pribéh vzdélani:
Johana V&eobecna sestra 5.10.2021 RES DC Bured Novotny
Alena Lékaf 8.10.2021 ANDO - Simecek Bures ! NASTUP 1.3.2020 D
Alexandra LékaF 8.10.2021 ANDO - Simecek Bures 8 DNY a58 ATESTACE D
Kristyna Lékaf 8.10.2021 ANDO - uz nevim Simeéek Bured
Jana Lékaf 8.10.2021 ANDO - nevim  nevim Bure$ Simecek 2 ROKY _ PRAXE RES
Karin Lékaf 12.10.2021 ANDO - Hfebcova Garaj 10
Miroslav Lékaf 12.10.2021 ANDO - Hrebcova Garaj 1"
Magda LékaF 12.10.2021 ANDO - Hfebcova Garaj 12
Veronika Lékaf 12.10.2021 ANDO - Hrebcova Garaj
Karin LékaF 12.10.2021 ANDO - Hfebcova Garaj
Miroslav Lékaf 12.10.2021 ANDO - Hfebcova Garaj 13
Magda Lékar 12.10.2021 ANDO - Hrebcova Garaj
Veronika Lekar 12.10.2021 ANDO - Hrebcova Garaj Casova: = Pfijmeni Y Jméno = Pozice = Datum = Zaf:= Leader = Scénai1 = Scénai2 = Lektor1 = Lektor 2
Alena Lékar 26.5.2022 ANDO - Hrebcova Ovesna 186 | 10.10.2021 LékaF 5.10.2021 ANDO - C6 A10 Bures Navotny
Miroslav Lékar 26.5.2022 ANDO - Ovesna Hiebcova . . ) )
prem—— Lékat 26.5.2022 ANDO - Hebcové Ovesna 198 | 13.10.2021: LékaF 12.10.2021 ANDO - Ad BS Hfebcova Garaj
Martin Lékar 26.5.2022 ANDO - Ovesna Hrebcova 202 13.10.2021 Lékar 12.10.2021 ANDO - A8 C1 Hfebcova Garaj
Miroslav Lékaf 22.6.2022 ANDO - Simedek Garaj 212 7.9.20221 LekaF 7.9.2022 ANDO - Ano c8 Cc7 Vidal Ovesna
Lenka Lékaf 22.6.2022 ANDO - Garaj Simeéek 2% T AAAAA 4a [T = A AAAA AKMRA Ria ~ ~oa Vil Auimnmd
Karel Lékar 22.6.2022 ANDO - Simecek Simecek
Markéta LékaF 22.6.2022 ANDO - Simedek Garaj
Lenka Lékaf 8.6.2022 ANDO - Garaj Simeéek
Magdaléna Lékar 7.9.2022 ANDO - Ano Vidal QOvesna
Miroslav LékaF 7.9.2022 ANDO - Ne Vidal Ovesna
Kristyna Lékaf 7.9.2022 ANDO - Ano Vidal Ovesna
Anita LékaF 7.9.2022 ANDO - Ano Vidal Ovesna
Veronika Lékat 8.9.2022 ANDO - Ano D11 | Hiebcova Ovesna
Martin Lékar 8.9.2022 ANDO - Ne Hfebcova Ovesna 7
Varga LékaF 10.10.2022 ANDO - Ano Simecek Ovesna
Fio Lot 10.10.2022 ANDE - An Smatok vt N E H O D N OTl M E S C H O P N O STl |
Klara Lékar 10.10.2022 ANDO - Ne Simetek Ovesna [ ]
Roman Lékaf 10.10.2022 ANDO - Ne Simetek Ovesna
Ronald LékaF 11.10.2022 ANDO - Ano Garaj Vidal
Roman Lékaf 11.10.2022 ANDO - Ne Garaj Vidal
Miriam Lékaf 11.10.2022-ANDE -.Ne Vidal Garaj

Tereza LékaF 11.10.2022\ANDE -1Ne Vidal Garaj



Opravdu jsme vybrali spravny

Kde je muj
student
ted?

Cosema
naucit?

PRUBEZNE

HODNOCENI

Jak zjistim, Jakhoto
Ze jsem ho naucéim?
to naucil?

Co si myslime, ze by méli
umet?

Co si myslime, ze uz umi?

Jaka jsou nase ocCekavani?

earning point?

Co ucasthik umi?

Jaka jsou jeho oCekavani?



><

Individualizovany simulacni trénink KARIM - dotaznik 5

Tento formular neni anonymni. Primarné slouzi k cilené upravé a individualizaci Vaseho vycviku. Diky tomu
se mizeme |épe pfizpUsobit Vasim ménicim se pozadavkim simulacich a pfipravit Vam scénare na miru.
Také slouzi ke zlep$ovani naseho pristupu k vyuce a Upravé scénar.

MEDICINSKA PROBLEMATIKA

><

ZPETNA VAZBA
Nebyli jste jesté na néjakém pracovisti (porodnice, Zurnal, neurochirurgie...)? Zacinate slouzit, byt
samostatné na sdle? Zacinate pracovat na jiném useku- aro, détska ¢i dospéla anestezie? Mate obavy z Velmi nam zalezi na kvalité naseho vzdélavaciho programu. Pomozte nam ho zlepsit. Po
urcitych diagnoz?Nebo jste jiz zkuseny Iékar, ale potrebujete vyzkouset nové pristupy ¢i metodiky( rozsirena dosud nebyli, neodpovidejte.
KPR -ECMO0)? Dejte nam to zde védét, mizeme to nacvicit. Zaskrtavejte vzhledem k Vasim aktualnim
potrebam.
CRM PROBLEMATIKA b4 :

Slyseli jste jiz o principech krizového fizeni- tzv. Crisis resource management (CRM)? Vite, jak pracovat v
tymu? Jak se chovat a efektivné komunikovat, tak aby jste spoleéné docilili nejlepsiho vysledku a

predchazeli chybam?



MEDICINSKA PROBLEMATIKA

>«

Nebyli jste jesté na néjakém pracovisti (porodnice, Zurnal, neurochirurgie...)? Zacinate slouzit, byt
samostatné na sale? Zacinate pracovat na jiném useku- aro, détska ¢i dospéla anestezie? Mate obavy z
uréitych diagnoz?Nebo jste jiz zkuSeny |ékar, ale potfebujete vyzkouset nové pristupy ¢i metodiky( rozsifena
KPR -ECMOQ)? Dejte nam to zde védét, mizeme to nacvicit. Zaskrtavejte vzhledem k Vasim aktualnim
potrebam.

DOSPELA ANESTEZIE. Potebuji aktualng procvitit tyto specializac  DOSPELA ANESTEZIE - Potfebuji aktualng procvitit tyto dovednosti a problematit ~ ARO/JIP/OUPD

, S polozky) Potfebuji aktudlné procvitit tyto dovednosti a problematiku.(vyber max. tfi poloZky)
V TUTO CHVILI TO PRO ME NENI DULEZITE
V TUTO CHVILI TO PRO ME NENI DULEZITE V TUTO CHVILI TO PRO ME NENI DULEZITE
Chirurgie brigni v¢. laparoskopickych vykont
KPR

Respiracni insuficience (vé ARDS, dychaci cesty na JIP apod.)
Chirurgie hrudni

Znalost pomucek a vybaveni - defibrilator, anesteziologicky pfistroj, vide
) Obéhové selhani (Soky, arytmie apod.)
Porodnicka anestezie
Zajisténi dychacich cest - RSI, aspirace, Difficult airways apod.
: ; Metabolicky rozvrat (otravy, ABR, reanalni a hepatalni selhani, diabetes ap
Urologie - Gynekologie (bez porodnické problematiky) 5 y ( Y P P
Casté respiracni komplikace v anestezii (pacient s malou FRC, bronchos
ORL a maxilofacialni chirurgie ) Traumata - kraniotrauma, triage pozitivni pacient
Casté obéhové komplikace v anestezii (Soky, arytmie apod.)

Vzacné komplikace v anestezii (maligni hypertermie, toxicka reakce na |

Neurochirurgie Komplexni problematika (kombinace selhani Zivotnich funkci, MOF apod.)

Komplexni problematika na sale (polytrauma, kombinace Sokovych stav

Ambulantni anestézie (Zurnalni anestezie, v¢. plicni BFSK) Jina...

Jina...



CRM PROBLEMATIKA be

SlySeli jste jiz o principech krizového fizeni- tzv. Crisis resource management (CRM)? Vite, jak pracovat v
tymu? Jak se chovat a efektivné komunikovat, tak aby jste spolecné docilili nejlepsiho vysledku a
pfedchazeli chybam?

CRM problematika V CRM aktudIng potebuji: (wwber max. tfi polozky)
Vedeni tymu
Byt platnym ¢lenem tymu

Prace v neznamém prostredni -,tady jsem nikdy nebyl, s témito lidmi jsem nikdy nepracoval”

Neznama problematika - ,,tohle jsem nikdy nedélal" (KPR ditéte...), s timto jsem nikdy nepracoval (Iéky,...

»n
-
.9
O
=
o
=
[+ 4
O

Obtizna komunikace - arogantni personal, nepfizniva zprava, agresivni pacient

Our 5-axe model

Jina...

Zde nam miizete podrobnéji napsat Vase pozadavky k nacviku CRM.

Text dlouhé odpovédi

Inéte principy CRM? *

m Ano znam, principy jsou mi dobfe znamé
7N . -
() Mam hrubou pfedstavu

’\,/

() Nikdy jsem o tom neslysel
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POINT




10

12

13

186
198
202
212

Individualizace tréninku v simulacni laboratofi |D Kopirovat

16 odpoveédi

ID 1887

Veronika
MUDr.

@ Kurz je zcela pfizptisoben mym
potfebam, je mi pfipravovan na miru
@ Kurz se &asto tyka mych potfeb

@ Kurz se lehce tyka mych potfeb,
vetSinou vSak trénuji néco jineho
@ Vubec zde netrénuii, co potfebuiji. Jsou
prehlizeny me poZadavky

DNES 15.10.2022
NASTUP 1.3.2020
DNY 958

Roxy  NEE

Prabéh vzdélani:

O
ATESTACE (M|

PRAXE RES

Casova: = Pfijmeni Y Jméno
10.10.2021

13.10.2021 ¢

13.10.2021

FaQ20722 14 -

= Pozice = Datum = Zaf: = Leader = Scénaf1 = Scénaf2 = Lektor1 = Lektor 2
Lékaf 5.10.2021 ANDO - cé A10 Bures Novotny
Lékaf 12.10.2021 ANDO - A4 B5 Hfebcova Garaj
Lékaf 12.10.2021 ANDO - A8 c1 Hfebcova Garaj

| ékaf Fa202? ANDO . Ano [9d:] 7 Vidal Owvesna



Simulaéni vyuka by méla byt pravidelnou soucasti vyuky zdravotnického

personalu

16 odpovédi

20
15 16 (100 %)

10

0 (Ol %)

0 (ol%) 0(0‘ %) 0 (o| %)

Q Kopirovat

Efektivita simulacni vyuky

16 odpovédi

2

3 4 5

LG Kopirovat

@ Simulace je ve vyuce nezastupitelna.
Tyto dovednosti se jinak daji obtizné
nacvicit.

@ Je to dobry zplisob vyuky. Lisi se od
praxe, ale dovednosti v ni ziskaneé mi
pomahaji.

@ Je to jen doplnék k praxi a teorii. Lze se
bez ni obejit a zachovat stejnou kvalit...

@ Je to neefektivni metoda, plytvani zdroju
- lidi i penéz.

Vnimate u sebe zlepSeni v technickych i netechnickych dovednostech po

absolvovani kurzu? (vétsi sebejistota pfi nec¢ekanych komplikacich, stresovém

prostiedi apod).

16 odpovédi

10,0

#h

5,0

2,5

0,0

Vnimate na svych spolupracovnicich zlepseni v technickych i netechnickych
dovednostech po absolvovani kurzu? (zlepseni komunikace, prace v tymu a ve
stresovém prostredi apod.)

15 odpovédi

10 (62,5 %)

8 (53,3 %)

2 (13,3 %)

0(0 %)

|D Kopirovat

0 (0 %)

0 (o‘ %)

@ Kopirovat

0 (0| %)

4

5



- =2Simulace na vlastnim
& pracovisti...

| (BEZPECNE PROSTREDI)?

W NEN| TO ZKOUSKA

R

B8 | UMEN{ DEBRIEFINGU

: NESMI TO OMEZIT PROVOZ



Jak to mame dnes?

Definované learning pointy

Sbirdame data

Strukturalizace

Kopirujeme karierni vyvoj

Flexibilita a individualizace

Pravidelna reevaulace
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Po péti letech.... vyplatila se investice?

Mame dvé generace atestovanych lékaru
Vyzadovana a pfijimana metoda vzdélavani
Motivace k praci i studiu

VvV eV 7/

sluzbach

Lépe se navzajem zname - > ,,Zachranili jsme spolecné pana Dickense"
CRM principy etablujeme do denni praxe

Prvni generace mediku, kteri nastupuji po simulaénich workshopech k
nam



| pres to, ze jsem zdravotni sestra, byl kurz koncipovan tak, ze jsem se citila jako plnohodnotny clen tymu,
ktery se mohl bez ostychu vyjadrit. Doporuc¢im dalsim sestrickam. Dozvéedeéla jsem se nové veci a jiné jsem si
potvrdila a ukotvila.

Diky moc, simulacni vyuka je pro nas hodné prinosna a potrebna. Bez ni bychom na kritické situace nebyli
pripraveni prakticky vibec :)

vSetko bolo super, pokracujte v tom ako doteraz :)

Jsem vdécna, ze se diky vam mohu zapojovat do nacviku riznych situaci, velmi mi to pomaha v praxi se citit
jistéji. Rovnéz prostredi, které vytvarite, kde clovéek nema strach z chyb nebo odsouzeni, je pfijemné. Kritiku
nemam, snad jen, mohlo by to byt pravidelné a castéji!

Jste skvély a moc si vazim snahy nas stale zlepSovat pfi simulacich. A mate skvély pristup pri hodnoceni
probéhlé situace (vysvétlujete souvislosti, zbytec¢né nekritizujete, snazite se chvalit za dil¢i uspéchy).
Zlepseni by urcité bylo dobré v prostorech, ale vim, ze je to slozité a resi se to.

Vazim si ¢asu, ktery tomu vénujete. Clovéka to v tu chvili hodné stresuje, ale to pfesné k tém situacim patfi,
tak je lip pripraveny na realitu..



DEKUJI ZA POZORNOST
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