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Od zacatecnika k expertovi - proces
pripravy sester pro intenzivni péci na 3.
LF UK a FNKV v Praze

MARIE ZVONICKOVA, IVANA TRNKOVA
3. LF UK



Osobnosti, bez kterych by nebylo nic
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Duvody otevieni NMgr IP - z pohledu
3. LF UK

=Smysluplné navazujici studium pro absolventy oboru
vSeobecna sestra

=Areal fakultni nemocnice (FNKV) se vSemi relevantnimi
obory

=Na fakulté existuje dobfe fungujici Ustav odetfovatelstvi

=Zkusenost s problémove orientovanym kurikulem ve vyuce
mediku (integrované predméty, PBL)

"Pro 3. LF UK je to prilezitost vybudovat novy, elitni obor




Duvody otevreni NMgr IP - z pohledu KA

=KAR FNKYV - jedno z nejvétsich IGzkovych oddéleni v CR

"(21 ventilovanych luzek nejvyssiho typu) s 20tiletou tradici

"\/yukova kapacita, zkuseny tym lékaru a sester

sZvyseni atraktivity KAR pro stavajici sestr

=Retence absolventek

=Zlepseni Urovne péce



Magisterské studium se specializaci

Cil studia je

"pripravit absolventa k vykonu povolani samostatné, vedouci nebo
skolici sestry intenzivni péce

"pripravit absolventa na praci na vsech typech specializované
anesteziologické, intenzivni a resuscitacni péce

"absolvent ziska specializaci (v souladu s Narizenim vlady c.
31/2010 a s vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb. o ¢innostech ZP) podle

vzdélavaciho programu specializacniho vzdélavani v oboru
Intenzivni péce




EPAs (Entrusted Professional Activities)

EPAs = jednotky z profesni praxe definované jako ukoly nebo zodpovédnosti, u kterych je mozné
studentovi divérovat, Ze dokdze provadét bez dohledu

=\/yuka zalozena na kompetencich
"Je jasné, kam ucitel a student
smeruji, co se po nich bude chtit
=\/yuziti simulace, standardizovanych

pacientU, standardizovanych situaci

Millerova pyramida uceni
(pfevzato a prelozeno z The Assesment od Clinical Skills/Competence/Performance; Acad. Med. 1990;

65(9); 63-67; grafika: Daniel Nezbeda,; 2018)

on prevedeny do praxe

skrz pfimé pozorovani, posudek
na zakladé pracovisté

Ukazka uceni
napr, pres simulace, OSCE

erpretovani / Aplikovani
f. skrz prezentovani pripadu, eseje,
extended matching MCQ

romazdovani faktu
I, klasické ano/ne MCQ

Zacatecn

— poznavani = chovani =]




Priklady modulu

=Teoretické zaklady intenzivni péce
"Propedeutika intenzivni péce
=Respiracni selhani

=Sok a ob&hové selhani

=Dialyza

"Anesteziologie

=*Neurointenzivni péce
=Chirurgicky nemocny

=Netechnické dovednosti




1. roCnik

Teoreticka vyuka— prednasky, praktika

/7 V7

Praktika formou cviceni v uéebnég, stazi na
klinickych pracovistich, v simula¢nim centru

Provéreni znalosti a dovednosti soubornou
zkouskou (OSCE I. a OSCE II.)



Nacvik manipulace s ultrazvukem - zobrazen
telnich struktur a zobrazeni punkcni jehly
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kanylace —z

nylace arteri

Kouseni transfixacni metody

e radialis na modelu
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UZV —sonografovani a. radialis a a.brachialis Q}
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OSCE (Objective Structured Clinical Examination ¥
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= Kolecko” nékolika stanic, kde student stravi cca 5 — 15 minut
=Student provadi ukol podle definovaného zadani

=\/yuziti simulatory, standardizovanych pacientu, scénaru, videi...
"\/yucujici hodnoti podle strukturovaného formulare

"Zmensuje se prostor na ,,ptani na cokoliv® zlepsuje se
spolehlivost

"Objektivni, opakovatelné




2. rocnik je hlavné praxe

V zimnim semestru

- Praxe na resuscitacni péci, ukoncena praktickou zkouskou

- Nasleduji rotace na oborovych JIP (chirurgicka JIP, koronarni jednotka)
a anestezie

-Volitelna praxe na JIP — popaleniny, neurochirurgie, hemodlalyza

V letnim semestru
-Dokonceni rotaci na oborovych JIP
-Predatestacni praxe na RES, atestacni zkouska




Mentorky jsou rodinné stribro

- Specialistky s praxi

- Nemusi byt vysokoskolacky

- 1:1 ve sménach mentorky

- Po dobu 1 mésice, a pak 2 tydny pred atestacni zkouskou
- Odména za vedeni studenta

- Seznam mentorek

- Respekt k jejich pfani NEMIT ZASE studenta




Patricia Benner From Novice to Expert =

- ZacatecCnik ma znalosti, ale nema zkusenosti

- Pokrocily za¢atecnik ma uz praxi, pracuje podle predpisd,
napodobuje druhé.

- Kompetentni sestra planuje, je schopna posoudit priority.

- Efektivni sestra si dokaze poradit i v uplné novych situacich, dobre
spolupracuje s rodinou.

- Expert je schopen identifikovat problém a nalézt reseni, ma vhled
do situace.




Koho pripravujeme ?

- na magisterskeé urovni jsme schopni pripravit pokrocilé zacatecniky

- pokud maji predchazejici praxi, velmi brzy se stanou kompetentnimi sestrami
- s velkym potencialem rdstu

- postupné zvladajici komplexni problematiku intenzivni péce

- po nastupu musi projit adaptacnim procesem pod vedenim mentorky

- ¢ceka je dlouhy pracovni zivot

- necekame, ze to budou umét HNED
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