FAKULTNI
: NEMOCNICE

Seidlovd D., Zelinkovd H., Rehdckovd E.

» Il. Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni,
KARIM
FN Brno, LF MU,

» UZIS
seidlova.dagmar@fnbrno.cz

L

LLECEENEEEEE
CELLEFEFERES

EEEELETREY
 ASERERERCENT

:

ELLLEEEEILE

-
e
-
L.
L
-
e
-
S
ol
-t
i

(EREEERSEATET] -
BEELEEREENNLY
¢ HEEEEEEEREELEE
-5 BEEEYELEUERREY
A fOMEREVELEEEE LG
i ! BEEEELEEELE LT e
Y AN EEEEEEEEEELES




Conflict of interest

» Swixx, Octapharma




v

V Yoot VeV

Snizeny pocet cirkulujicich cervenych krvinek
Pokles hematokritu

Pokles koncentrace hladiny hemoglobinu v krvi

Hb u Zen pod 120g/I, u muzl pod 130g/| (lehka, stfredni, zavaina)

evropské populace ( celosvétove)

Ale az nékterych chirurgickych pacient(

Nedostatek Zeleza v Evropé nejcastéjsi pricina
Genetické onemocnéni

Krevni ztraty chronické i akutni

Dasledek maligniho onemocnéni nebo

Progndza komplikaci???




» Standardneé odbér krevniho obrazu v ramci téhotenského
screeningu Ve 13. a 30. tydnu gravidity

» Pokud je zjisténa anemie, méla by téhotna medikovat
preparaty Zeleza, ale.......

» Dalsi kontrola krevniho obrazu je vyjimkou. Hematologové
doporucuji:



» Celosvetove je odhadovano, ze vice nez 40%
gravidnich je anemickych

» V CR nade aktudlni data, jinak je odhadovano, e
cislo bude nékde kolem 20%7????

» Nase data z roku 2019: soubor 540 tehotnych

» Kontrola KO probiha na nasem pracovisti pfi
pozadavku na EDA nebo pred s.c.



The Influence of Nutritional Supplementation for Iron
Deficiency Anemia on Pregnancies Associated with
SARS-CoV-2 Infection
COVID-19 and iron deficiency anemia: relationships of
pathogenesis and therapy
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Gynecology and Reproductive Biology

Volume 255, December 2020, Pages 124-128
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Review article
Changes in physiology and immune system
during pregnancy and coronavirus

infection: A review
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PREGNANCY COMPLICATIONS AND OUTCOMES IN WOMEN WITH COVID-19

Akusherstvo i Ginekologiya (Russian Federation); 2022(3):32-38, 2022.
Artigo em Russo | EMBASE | ID: covidwho-1887388

» Anemia is a very common occurrence during
pregnancy, with important variations during each
trimester. Anemia was also considered as a risk factor
for severity and negative outcomes in patients with
SARS-CoV-2 infection.
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432 rodicek po pandemii rodlcek

pred s.c. nebo epiduralni

» Ma prodélani SARS-CoV-2 vliv na anemii u téhotnych?

» Ma ockovani proti SARS-CoV-2 vliv na anemii u téhotnych?
» Terapie Fe

» Terapie D vitaminem

» Srovnani se souborem 2019



Soubor z roku 2019: 540 rodicek

» 2019: prokazali jsme, ze priCinou anemie u tehotnych je sideropenie
» Primérny pokles Hb s a bez Fe

» Lécba Fe se ukazuje jako zasadni

» Zménila se terapie Fe po pandemii??



Nas soubor unor az srpen 2022

» 432 rodicek

» Covid + 222

» Ockovani 238

» Hb median 123 (78-145)
» Terapie Fe 273 (63,2%)
» Terapie D 148 (34,3%)



Pokles Hb 2022, 2019

» Od 13. do 30. tydne gestace doslo
k primérnému poklesu hemoglobinu o
11,9 g/l.

» Podobné jako v roce 2019 (pokles o
12,1g/1)



Nebyl rozdil v hladinach Hb u pacientek
post COVID-19 ani u pacientek po ockovani

Rozdily v Hb pfi onemocnéni COVID 19
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Rozdily vHb pfi oékovani proti onemocnéni COVID19
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Hb 13. tt, 30. tt, porod

Pokles Hb
2019 - 2022

D Median

[] 25%-75%
T Non-Outlier Range
Hb 13.TT Hb 30.TT Hb porod oY

> ktere braly
preparaty zeleza,



Vitamin D???

» V souboru 2019 vitamin D uzivaly rodicky jen sporadicky

» V souboru 2022 vitamin D medikuje
148 ze 432 (34,3%)!!!




Fe + vitamin D

» Pacientky, které uzivaly vitamin D spolu s Fe mely vyssi
nardst Hb nezli ty, které medikovaly jen Fe

Hb pfi souéasném uZivani Fe a vit. D

[B Hb 13.TT
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Srovnani 2019 a 2022

» Nenalezly jsem vyznamny rozdil ve vyskytu anemie u
téhotnych v souvislosti s prodélanim COVID — 19 nebo s
oCkovanim

» Pacientky samy uzivaji ve velké mire vitamin D

» Statisticky vyznamné stoupla suplementace Fe
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Vétsina téhotnych ma nizkou hladinu zeleza
Téhotné jsou ohrozeny zavaznou anemii
Terapie Fe je u zjistené anemie nutna
Kontrola Uspésnosti terapie je zasadni

Je vhodné pridat i suplementaci kyseliny listové,
pyridoxinu, C vitaminu, pripadne D vitaminu

Pri nedostatecné odpovedi zvazit podani iv Fe

Anemie by méla byt lécena i vzhledem k moznému
ukonceni gravidity operaci
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