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Péce v zaveru zivota na ICU —

* Neoddélitelna soucast ICU péce
 Komplexni péce o pacienta v zavéru zivota

* End-of-life care is the term used to describe
the support and medical care given during
the time surrounding death.

https://www.nia.nih.gov/health/providing-comfort-end-life

.Nemam ze smrti ani trochu strach. Rekl bych, Ze ho méa jen malokdo.
Vsichni se spis boji toho, co by je mohlo oc¢ekavat v letech ¢1 mésicich
pred ni.”

— Terry Pratchett anglicky spisovatel 1948 - 2015

At mé ¢loveék strach ze smrti nebo nema, tézko se s ni smifuje.”

— Ernest Hemingway, kniha Komu zvoni hrana




Doporucéeni pro paliativni pééi v CR
predchozi studie

DOPORUCENI PREDSTAVENSTVA CLK ¢&. 1/2010

k postupu pfi rozhodovani o zméné 1é€by intenzivni na 1é¢bu paliativni u pacienti
v terminalnim stavu, ktefi nejsou schopni vyjadrit svou vuli

INTENZIVNI MEDICINA

PUVODNI PRACE

Postoj Iékari ARO/JIP k otazkam omezeni rozsahu
poskytované Iééby u nemocnych v intenzivni péci —
narodni studie
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Jak vznikla studie PEOpLE-C19 —

 COVID-19 pandemie

e Zvyrazneéni potreby péce v zaveru zivota

e Akutni rozsireni tymu, které ji poskytovaly

* Suspektni moralni distres osetrujiciho
personalu

* Snaha o objektivizaci podezreni




e Vytvoren on-line dotaznik

* Pouzita Delphi metoda
* Rozeslano ¢lenum odbornych spolecnosti

e K distribuci pouzity socialni sité
e Otevreno 16. 6. 2021 - 16. 9. 2021

 Dotaznik dokoncilo 313 zdravotniku




* Praxe péce v zaveru zivota

* Terminologie péce v zaveru zivota
* Moralni distress zdravotniku

* Faktory vedouci k moralnimu distresu




Predchozi prezentace dat —

> Crit Care. 2022 Jul 19;26(1):221. doi: 10.1186/513054-022-04066-1.

Palliative care practice and moral distress during
COVID-19 pandemic (PEOpLE-C19 study): a national,
cross-sectional study in intensive care units in the
Czech Republic
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Terminologie péce v zavéru zivota

et Otpoves

1 marna lécba, nevede k uzdraveni pacienta

2 NerozSifovani terapie

3 PokraCovani zavedené |écby, plna lécha

4 NerozSifovana terapie,

5 nerozsirovani péce

6 symptomaticka terapie, zadrzena terapie

7 Soucitna péce

8 Podpurna terapie

9 V domacim hospici je lécba jedna, fekla bych. KdyZ to rodina nezvlada sama, prosté tam sestra
vyjede.

10 nic

11 F’ou.iivéme nékolik termind z vyjmenovanych,zalezi na lékafri jak péci pojmenuje u konkrétniho
pacienta

12 ZadrZena terapie

13 NenavySovani dal3i terapie a organové podpory
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Vysledky
(N = 313)
Management podplirné terapie a organoveé podpory, n(%)
upravujeme dle nasazujeme/ vysazujeme nevim
symptomu navysujeme pausalné
pausalné (1 bez
symptomil)

opioidni analgetika* 231 (73.8) 61 (19.5) 1(0.3) 7(2.2)
sedativa*® 241 (77.0) 30 (9.6) 12 (3.8) 12 (3.8)
nutrice - enteralni™ 18T (37.8) 55 (17.6) 54 (17.3) 11 (3.5)
nutrice - parenteralni* 143 (45.7) 22 (7.0) 112 (35.8) 17 (5.4)
hydratace - parenteralni* 190 (60.7) 87 (27.8) 13 (4.2) 8 (2.6)
hydratace - enteralni* 185 (59.1) 60 (19.2) 36 (11.5) 14 (4.5)
respira¢ni terapie™® 225 (71.9) 53 (17.0) 16 (5.1) 7(2.2)
oSetfovatelske postupy* 191 (61.0) 100 (32.0) 6(1.9) 6(1.9)

* opioidni/opidtova analgezie (morphin, fentanyl, sufentanyl); sedace (propofol, dexmedetomindin, midazolam);

nuirice - enteralni (per os nebo sondova nutrice); nutrice - parenteralni (plna ¢i doplitkova); hydratace - parenteralni (krystaloidy
véeiné napf. glukdzy 5%); hydratace - enteralni (per os, do sondy, PEG); respiracni terapie (odsavani z dychacich cest,
mukolytika. inhala¢ni léky); ofetiovatelské postupy (polohovani, hygiena, péce o rany)

Zkratky: COVID-19=onemocnéni koronavirem; PEG=perkutanni endoskopicka gastrostomie
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Vysledky
(N = 313)
Management podpilirné terapie a organové podpory, n(%)
upravujeme dle nasazujeme/ vysazujeme nevim
symptomu navySujeme pausalné
pausalne (i bez
symptomt)

opioidni analgetika* 231(73.8) 61 (19.5) 1(0.3) 7(2.2)
sedativa® 241 (77.0) 30 (9.6) 12 (3.8) 12 (3.8)
nutrice - enteralni* 181 (57.8) 55 (17.6) 54 (17.3) 11(3.5)
nutrice - parenteralni* 143 (45.7) 22 (7.0) 112 (35.8) 17 (5.4)
hydratace - parenteralni* 190 (60.7) 87 (27.8) 13 (4.2) 8 (2.0)
hydratace - enteralni* 185 (59.1) 60 (19.2) 36 (11.5) 14 (4.5)
respiracni terapie™® 225(71.9) 53 (17.0) 16 (5.1) 7(2.2)
oSetfovatelské postupy* 191 (61.0) 100 (32.0) 6(1.9) 6(1.9)

* opioidni/opiatova analgezie (morphin, fentanyl, sufentanyl); sedace (propofol, dexmedetomindin, midazolam);

nutrice - enteralni (per os nebo sondova nutrice); nuirice - parenteralni (plna ¢i doplikova); hydratace - parenteralni (krystaloidy
véetné napi. glukdzy 5%); hydratace - enteralni (per os, do sondy, PEG); respiracni terapie (odsavani z dychacich cest,
mukolytika, inhala¢ni 1éky); oSetfovatelské postupy (polohovani, hygiena, pécée o rany)

Zkratky: COVID-19=onemocnéni koronavirem; PEG=perkutanni endoskopicka gastrostomie
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Praxe péce v zavéru zivota mimo COVID-19

Vysledky
(N=313)
Management podplrné terapie a organoveé podpory, n(%)
upravujeme dle nasazujeme/ vysazujeme nevim
symptomu navysujeme pausalné
pausalné (1 bez
symptom)

opioidni analgetika* 231 (73.8) 61 (19.5) 1(0.3) 7(2.2)
sedativa™® 241 (77.0) 30 (9.6) 12 (3.8) 12 (3.8)
nutrice - enteralni* 181 (57.8) 55(17.6) 54 (17.3) 11(3.5)
nutrice - parenteralni* 143 (45.7) 22 (7.0) 112 (35.8) 17 (5.4)
hvdratace - parenteralni* 190 (60.7) 87 (27.8) 13 (4.2) 8 (2.6)
hydratace - enteralni* 185 (59.1) 60 (19.2) 36 (11.5) 14 (4.5)
respiracni terapie™ 225 (71.9) 53 (17.0) 16 (5.1) 7(2.2)
oSetfovatelské postupy™ 191 (61.0) 100 (32.0) 6(1.9) 6(1.9)

* opioidni/opiatova analgezie (morphin, fentanyl, sufentanyl); sedace (propofol, dexmedetomindin, midazolam);

nutrice - enteralni (per os nebo sondova nutrice); nutrice - parenteralni (plna ¢éi doplitkovd); hydratace - parenteralni (krystaloidy
véetneé napi. glukdzy 3%): hydratace - enterdlni (per os, do sondy, PEG); respirani terapie (odsavani z dychacich cest,
mukolytika, inhalaéni léky); oSetfovatelské postupy (polohovani, hygiena, péce o rany)

Zkratky: COVID-19=onemocnéni koronavirem; PEG=perkutanni endoskopicka gastrostomie
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Management organové podpory

eliminacni metody = 23 - 218 31

katecholaminy (napf. noradrenalin)

umeéla plicni ventilace

zajisténi DC — tracheostomicka kanyla

zajisténi DC — endotrachealni kanyla

zahajujeme
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MW ponechavame

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ukoncujeme nevim




RIPE-ICU

Research Initiative
in Palliative Care
and Ethics in the ICU

O projektu ~ Projekty ~ Aktuality Kalendar

Vyzkumna iniciativa
pro paliativni
medicinu a etiku

v intenzivni péci

English

Kontakt LF MU

Research Initiative in Palliative Care and Ethics

in ICU (RIPE-ICU)
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