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Centrum provazeni FN Brno

Kdo jsme a kde jsme Pro koho jsme
- Krizovy interventi o Rodiny déti se vzacnym ¢i vaznym
- Zdravotné-socialni pracovnici onemochénim

* avzdy neco navic o Rodiny déti s pfedéasné nizkou porodni

Détska nemocni 1
elska nemocnice hmotnosti

Monika Kolkova psycholog, psychoterapeut KBT ve _ e .
. L , o o Rodiny déti s tezkym postizenim
vycviku, socialni pedagog, kvalita ve zdravotnictvi

Olga Marie Krémarova zdravotni sestra v DN, socialni
pedagog

Porodnice na obilnim trhu

Romana Vyskogilova socialni pedagog
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Provazeni nemoci oddelni: ARO

« Nahlé situace

Kriticky stav u ditéte, umrti ditete, . . .

* Vzacne Ci vazne onemocheni
Traumata, onkologické diagnozy, poSkozeni CNS, . ..

* Dlouhodobe nemocni, vyzadujici opakovanou akutni péeci
SMA, onkologické diagndzy,. . .

* Rodiny, které potrebuji podporu

Rodina v krizi socialni, finan¢ni, materialni
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« Uzdravit se/zvladnout tézkou situaci, byt spolu
» Prostor a €as pro porozuméni informacim
Podpora, trpélivost, prace s psychikou

9
Centrum
rovazeni

Lécba pacienta —
duvéra rodiny
OsSetfovani pacienta
Sdélovani diagnozy,
porozumeéni diagnoze
rodinou, mechanismu
nemoci
Zaucovani rodiny v
oSetfeni pacienta
« Edukace rodiny

pacienta

Pacient

Lékar,

Sestry

Rodina

Centrum
provazeni

« Zpracovani informaci

» Krizova intervence

Psychosocialni podpora

Mapovani potreb — Iékafi,
sestry, rodina

Zdravotne-socialni sluzby
Nasledné sluzby: (rana
péce, hospic, PPP/SPC,
neziskove organizace)

 Nadace, finance

» Komunikace, spoluprace, DUVERA

« Komplexni obraz o rodinném systému a potrebach
Psychosocialni opora pro pracovniky
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Kasuistika — Jak vypada komplexni pece |.

— 4,5leté dité pfijaté na infek¢ni kliniku pro zvraceni, bolest hlavy a unavu. Brzy nato preklad na ARO, dg. mozkovy infarkt
zpusobeny mozkovou Zilni tromboézou. Doplnéni vysSetfeni (LP, CT...). Nasledovala neurochirugicka operace.

— Sdélovani informaci o zdr.stavu ditéte rodiné, nutna kriz. intervence kazdého z rodi€u (prace s télem). Zavazny stav.
Destabilizace rodi&u.

— Pravidelné mapovano, jak kazdy rodi€ rozumi situaci. Dovysvétleni. Udélat si prostor.

— Systém rodiny a naSe orientace v ném: rozpad rodiny (novi partnefi), zhorSena komunikace mezi rodici (vhodna prace s
rodinou: psycholog, CP, psychiatr). Mediace? Informovat stejné oba rodi€e + davat jim stejné moznosti.

— (U)drzet osobni odstup.

— Matka tésné pred hospitalizaci podstoupila oper. zakrok, vyrovnani se s jeho nasledky (horkost, nauzea, kompresni

oblecCeni...).
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Kasuistika — Jak vypada komplexni péce Il.

— PécCe o rodi€e: stabilizace a podpora matky, otce. Nastavit hranice v rezimu pobytu rodi€¢l na odd. (uzkost!)
a dodrzovat je. Jednotnost tymu. V pripadé vyjimky nutnost jednoty celého oddéleni (spoluprace vSech casti
tymu).
— Pravidelna komunikace s oddélenim, s CP - v bezpeCném prostredi. Dat ramec setkavani a drzet je|.
— Na oddéleni zGistava matka, otec s babic¢kou se staraji o dalsi dité.
— Davéra ARO x rodiCe: zavedeni PEG, dobré pfijeti rodi¢i. Za ¢as nasleduje TSK.
— Prechod na Pediatrickou kliniku.
— Pobyt na ARO 08/2021-09/2021 (27 dnu). Celkovy pobyt v nemocnici cca 2 mésice.
— Béhem roku 2021 a 2022 se matka s ditétem opakované na ARO vraci (kratSi pobyty po zakrocich).

— Provazeni rodiny: 12 mésict. Pomucky, rana péce, nadace, sbirka. Podpora matce v udrzeni psycholog. péce.
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Provazime rodinu nemoci

Akutni situace — prvni kontakt
s rodinou

« Priprava
» Bezpedi, prostor, €as, opora

« Porozumeéni
» Rekapitulace, vysvétleni, informace

* Podani zpravy
* Pauza, prostor
* Planovani

Prijdu i 3x, ptejte se i dokola

Nasledny kontakt s rodinou /

dlouhodoby

Pravidelnost a pfiprava
10minut denné x hodina za 14 dni

Porozumeni
Jak rodice rozumi x jak rodiCe
vnimaji

Multioborova setkani
Plan péce, rodina

Dlouhodobost

Ma vliv na dité i rodiCe i personal

Psychicka naroCnost
Socialni percepce
Multioborova prace
Sdileni, nahlizeni z vice
uhld
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Umrti pacienta

Priprava
Bezpeci, prostor, ¢as, opora

Podani zpravy
Varovani, Vystrel

Pauza, prostor

Porozumeéni

Rekapitulace, vysvétleni, informace

Planovani

Debriefing, uzavieni u rodiny
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,Je normalni chovat se nenormalne v
nenormalni situaci.*

* Akutni situace: utok, uték, strnuti

* Hnév: na ¢lovéka x na situaci
* Plac: ulevny x bortici
 Panika

* Dlouhodobost: Obranné mechanismy

» PercepcCni obrana — nevnimam, co slysSim
* Disociace

* Regrese

* Rezignace

* AZ 40 obrannych mechanismu
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Co muzeme udélat pro rodinu?

— RodicCe znaji své dité nejlépe, naslouchat jim: proC€ to vnimaji tak, jak to vnimaji. Podporovat
rodiCe v rozhodnuti Iékare, kolegialni podpora.

— Zapojovat oba rodicCe

— Podpora matky, zejména u malych déti ma matka velky vliv (pozor na hyperprotektivitu)

— Pritomnost matky na oddéleni:

— Podpora pro dité, moznost zapojeni se do péce o dité
— Laicka kontrola personalu a chovani, kontraproduktivni chovani

— Zapojeni i SirSi rodiny (prarodiCe, sourozenci, tety) — komunikovat v ramci tymu
— Tunelove reSeni v krizi: salamky — ted a tady, ted a dny, ted a tydny, ted a mésice

— Informace davat takoveé jaké jsou, strucné, ptat se hned jak tomu rodiCe rozumi
Vnimani laické verejnosti: ,Medicina je vSemocna, lekar je doktor House, lIékari vzdy presné vi, co hledaji, co IéCi a

Jaky bude vysledek.”

FAKULTNI
9 Kilinika (ustav) Fakultni nemocnice Brno a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity BEEMOCN'CE



Dekujeme za pozornost
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