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Valecna hrdinka, vzor, zakladatelka osetrovatelstvi, reformatorka verejného zdravotnictvi — po celém svete je znama jako
hlavni zakladatelka osetrovatelstvi a v den jejiho narozeni, 12. kvétna, se slavi Mezinarodni den sester. | dnes jeji osobnost
vyvolava nadsené diskuse.

V kazdém pripade, ne mnoho sester se dnes zajima o historii svéprofese. Vyukové moduly a kurzy historie osetrovatelstvi,
ktere drive byly bézné soucasti vzdelani, se postupnée z ucebnich osnov zdravotniku vytraceji.

Mnoho klicovych principu je stale validnich a ne jen sestry ale i dalsi klini¢ti pracovnici a vedouci pracovnici ve
zdravotnictvi by z nich méli prospech.

® Hlavnim cilem osSetrovatelstvi je poskytovat vysoce kvalitni, empatickou péci o pacienty, kterou lze zajistit pouze pri
odpovidajicim vzdelani a schopnosti rizeni.

® (svedcené postupy se musi vyvijet s pokrokem v Iékarske vede, chirurgii a souvisejicich zdravotnich vedach. Florence
sama videla velky pokrok ve snizeni umrtnosti tim, ze v krymské valce zavedla lepsi hygienicka opatreni. Tento predpo-
klad praktikovala po zbytek sveho zivota.

® Pokud se méeni postupy v osetrovatelské péci, musi byt monitorovany kladné i zaporne vysledky. Florence byla sama
prukopnici toho, co ted nazyvame ,evidence — based practice”. (Praxe zalozena na dukazech)

® Jejim hlavnim cilem v osetrovatelské péci byla kvalitni péce pro vsechny, i tech, kteri nemeli financni prostredky na zapla-
ceni. Takovy cil predpoklada silnou podporu v poskytovani sluzeb verejnosti nebo vseobecneho zdravotniho pojisteni.
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Tento cil poskytovat kvalitni péci pro nejchudsi i pro bohaté je stale hodneé daleko od reality v celosvetovem meéritku.

® Zdravotni stav je do znacné miry ovlivnén okolnimi podminkami prostredi, které jsou samy ovlivnény prijmy, spolecen-
skym postavenim a dalsimi faktory, které se nyni nazyvaji socialnimi determinanty zdravi. Pro podporu dobreho zdravi
je proto treba véenovat pozornost kvalite, i nikoli, bydleni, vyzive, vzduchu a vode. Jak se propast v prijmech a bohatstvi
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v mnoha zemich zvéetsuje, lidé ve spodni casti spolecenského zebricku maji zvysené riziko nemoci a predcasné smrti.

Protoze zdravotni sestry se dnes stale vice zajimaji o otazky zdravotni politiky a péce, priklad Florence Nightingale se
stava vyznamnejsim.

® Kvalitni péce vyzaduje tymovou praci od mnoha odbornikd. Sama Florencie vedla tym |ékaru, statistiku, inzenyru
a architektu pri zavadeni zmeén po valce. Vsichni tito profesionalni muzi se na ni spolehali kvuli jeji vizi, vyzkumnym
schopnostem a efektivité v implementaci zmeéen. PIné duvérovala jejich rozhodnutim ve vsech oblastech odbornosti.

® Pro ochranu zdravi zdravotnich sester musi byt zavedena odpovidajici zdravotni a bezpecnostni opatreni. Behem 19.
stoleti vetsina sester zila primo v nemocnicich nebo v pridruzenych rezidencich, takze tato opatreni zajistila komfortni
zivotni podminky i zdravi a bezpecnost pri praci samotné. Vzhledem k tomu, ze ubytovani ve vetsiné mistech jiz neni
problémem, a odbory nyni dodrzuji pracovni podminky, zasady sestry Florence zde slouzi pouze jako voditko pro srov-
nani.

® Priority v oblasti zdravotni péce by mely vychazet z rozsahu potreby a proveditelnosti vysledku. Florence bojovala
s nejvyssi umrtnosti a nejhorsimi spolecenskymi podminkami své doby a spolecné se svym tymem dosahla pokroku
v obou. Pri uplatnovani tohoto principu se dnes objevuji priority, jako jsou hrozby zmeéeny klimatu, infekce vznikajici
v nemocnicich, chyby v predpisech a nehody, nedostatek pristupu ke zdravotni peci a pokracujici pocet umrti souvise-
jicich s kourenim tabaku: kazda z nich je zcela odlisna.

Co je trvalé dedictvi jeji prace, po vice nez stoleti od jeji smrti? Kdyby nikdy nebyla Florence Nightingale, co by nam
chybelo? Daji se jeji predstavy vyuzit v dnesni dobe, kdy celime vyzvam 21. stoleti?

Osetrovatelstvi v beznych nemocnicich by se bezpochyby nezlepsilo v mnoha ohledech, kdyby se Florence nikdy nenaro-
dila nebo nedala této praci tolik svého zivota. Nebyla jisté prvni ani jedina osoba, ktera se snazila zlepsit osetrovatelstvi.
Jeji osetrovatelska skola nebyla ani prvni, ani toho casu nejvetsi. Ale byla to prvni skola osetrovatelstvi, ktera se otevrela

zenam jakékoliv nabozenské prislusnosti nebo vubec zadné a urcité zadna jina skola neméla takovy dopad na osetrovatelstvi

po celém svete. Nightingale a jeji skola formovala ranné pocatky vyvoje osetrovatelstvi nejen v Britanii ale i v dalsich
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narozeni Florence Nightingale
pripravuji preklad knih:

Florence se nedostalo uznani, které si jistojisté zaslouzila jako socialni teoreticka. Videla mnoho reforem, které se
podarilo realizovat, béhem sve doby, prestoze nekteré z odvaznejsich reforem, které si predstavovala, nenastaly az po
druhé svetoveé valce. Doufala, ze zasadni zmeny se dostavi pomeéerne rychle — byla prilis optimisticka. Reformy, které

prosly vale¢nou kancelafi, byly uznany za zasadni a dlouhodobé. At first hand”
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