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Vysetreni lumbalnich extenzoru v kontextu funkce trupu
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Vysetreni lumbalnich paraspinalnich svalu

Funkcni Morfologické
Hodnoceni sily a vytrvalosti trupovych Hodnoceni objemu svald a tukové frakce
svalu
Neexistuje standard Paraspinalni svaly nejsou bézné
kvantitativniho vysetreni morfologicky vysetrovany

funkce trupu
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Funkcni vysetreni extenzoru bederni patere

* Neexistuje zlaty standard vhodného kvantitativniho vysetreni funkce
trupu (koordinace, sila a vytrvalost trupovych svalu).

* Dulezity diagnosticky nastroj u ruznych patologickych stavu
postihujicich axialni muskulaturu (LBP, NMD)
* stanoveni progrese nemoci, vybér terapie, efekt lécCby
e Cil:

* Vytvorit baterii jednoduchych a spolehlivych testl komplexné hodnoticich
funkce trupu (silu a vytrvalost).

* Definovat prirozené vzorce vykonU u zdravé populace jako predpoklad
porozumeni patologie.
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Metodika

* 30 muzl a 30 Zen (25 — 78 let) bez CLBP
* 6 skupin dle véku a pohlavi

MUNT
LEKARSK
FAKULTA

* Silové zkousky:
Extenzoru trupu
Dechovych svall

* Vytrvalostni zkousky:
Biering — S@rensenuv test
Prone plank test
Side bridge test

Urover obecné fyzické aktivity byla zjistovana pomoci Mezindrodniho
dotazniku pohybové aktivity
IPAQ — international physical activity questionnaire
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lzokineticka dynamometrie

+ Zlaty standard pro hodnoceni sily extenzoru trupu

+ Vyborna presnost meéreni, validita a reliabilita
Cena

Prostor

Personal
Vysledky

HUMRC NORM
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Ruc”:m’ dynamometrie

- Nové popsané metodologie vysSetreni extenzor(
trupu

- 3 polohy —vleze, vsedé, vestoje

- Dobra validita a reliabilita
- R0zné pristroje
- RUzné jednotky

- Potvrdit validitu a reliabilitu
- Meéreni jednim pristrojem

- Stejné jednotky
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Méreni sily dechovych svalu

MicroRPM
MIP - maximal inspiratory pressure

MEP - maximal expiratory pressure
cmH:20

Normativni data:

Black, L.F.; Hyatt, R.E. Maximal
Respiratory Pressures: Normal Values

and Relationship to Age and Sex. Am
Rev Respir Dis 1969

Procenta z normy
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VysSetreni vytrvalosti lumbalnich extenzoru
Biering — Sgrensenuv test

Vydrz v naprimeni pres okraj lehatka
Siroce uznavana zkouska vytrvalosti
extenzoru trupu

Vyborna validita a reliabilita

Prediktivni potencial:
<176 s —vznik LBP do jednoho roku
>198 s — bez LBP
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Vysetreni vytrvalosti hlubokého
stabilizacniho systému patere
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Prone plank test Side bridge test

e Vytrvalost i koordinace
* Vlyborna validita a reliabilita i v klinické praxi
 Normativni data u mladych atlett
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IPAQ International Physical Activity
Questionnaire

Kratka verze validovana do ceského jazyka

Kolikrat do tydne a po jak dlouhou dobu provadite:
- Vysoko intenzivni pohybovou aktivitu

- Stredné intenzivni pohybovou aktivitu

- Chuzi

- PoCet hodin v sedé za den

MET — multiple of metabilic rate

MUNT
LEKARSK
FAKULTA

3 skupiny :
Vysoko/Stfedné/Nizko aktivni
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Prubéh vysetreni
. Délka 40min
. Dynamometrie — 6 pokusu — fenomén uceni a Unavy
. Méreni sily dechovych svalt — 5 pokusu

. Vytrvalostni zkousky — 1 pokus

. Hodnoceni opakovatelnosti méreni pomoci rucniho dynamometru:
- Jedna polovina dobrovolnikt — retest za hodinu
- Druhd polovina dobrovolnikl — retest za 2 tydny
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Svalova sila-leh
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Svalova sila - leh
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Vysledky — dynamometrické vysetreni
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Svalova sila - sed
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4 Muzi 9 Zeny

do 30

30-49
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Svalova sila - vestoje

Svalova sila - vestoje

N
o

1

50+

do 30

30-49
Vék

50+

Repeatibilita méreni v ramci jedné navstévy byla excelentni (ICC 0,975-
0,996) ve vSech polohach.

Kratkodoba i dlouhodoba test-restest reliabilita méreni byla excelentni
(ICC0,937-0,992) a rozdily hodnot v ramci jednotlivych navstév nebyly
klinicky vyznamné.

Svalova sila v leze byla zavisla hlavné na véku — klesala s vékem.

Vsedé a vestoje vice na pohlavi a hmotnosti — hmotnost ale zavisi na
pohlavi.

Muzi dosahovali vyznamné vyssSich hodnot svalové sily nez zeny v
poloze vsedé a vestoje.

Svalova sila (v kg) dosahovala nejvyssich hodnot vsedé, pak vestoje a
nejnizsSi hodnoty jsme namérili vleze.

ICC - intraclass korelacni koeficient
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Vysledk trvalostni testy
4 Muzi & Zeny
Sorensuv test Prone plank
. ' ' ; * V Biering-Sgrensenovém testu dosahovaly
£ s « g ' vyssich hodnot Zeny neZ muzi a vytrvalost
1. . 3 1. : S 200 . ] extenzor( trupu byla nizsi v mladsim véku.
£ 1501 3 9 } 1 } & } , SO O & ! * V ostatnich vytrvalostnich testech jsme
kgl ‘ 3 100 & . . ..
1001 %, - ' : : 3 podobny vzorec nepozorovali, Zzeny a muzi
do 30 33—;:(9 50+ do 30 33;4k9 50+ se vyznamné nelisili v dosazenych
é - ,
o o hodnotach.
Side bridge - R Side bridge - L
x ) 150
o 100 2 3 ¥ X
(@)
S o % 2100 } + i
o i 1! oy = i I A
B o ® 501 L i,
[ s
do 30 30-49 50+ do 30 30-49 50+
Vék
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Pro¢ maji muzi vyssi silu a mensi svalovou
vytrvalost lumbalnich extenzoru nez zeny?

Pavodni prace Biering-Sgrensena potvrzuje nas vysledek vytrvalostni zkousky.

Mannion, A.F. Fibre Type Characteristics and Function of the Human
Paraspinal Muscles: Normal Values and Changes in Association with Low Back
Pain. J Electromyogr Kinesiol 1999 :

> Rozdil v zastoupeni jednotlivych svalovych vlaken v thorakolumbalni a lumbalni
oblasti patere.

> U zen je vyssi zastoupeni svalovych vlaken typu I ,,slow oxidative” v oblasti Th a
L patere.

> Maximalni sila je zavisla na poctu silu generujicich jednotek — svalovych vlaken
bez ohledu na jejich typ.

> U muza vétsi antropometrickd dimenze/zkusenost s poddvanim maximalnich
vykond.
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Korelace mezi testy

Houirs of sitting per day 0.09 022 015 -0.12 0.06 -0.03 0.03 005 0.01 -0.21 -0.-28.

* Silnd korelace mezi silou extenzord
meérenou vsedé a vestoiji.
* Vyznamna korelace mezi silou

0.03 0.13 025 0.12 0.18 0.02 002 0.20 0.27 -0.28
MET * . -

0.12 0.21 0.32 -0.05 0.03 -0.06 -0.02 0.23 0.24 0.21

Level of physical activity
0.24

MEP 019 0.'?.1 o‘.ig 0.02 o.:1 0.19 0.14 . o.?7 0.01 ) . ) .
Spearman's rank correlation dechovych svalu a silou extenzoru
Mip 018 0.',5:0 o;*5.1 022 023 0.18 0.11 . 023 020 0.05 soatlicient o d" .
1.0 —
Sitl bridgatest - [aff o.?g 0.35 0.5,1 o.?7 0.:.‘?.1 . 0.11 0.14 -0.02 0.02 0.03 - o ;(nereno: VSEI ela.dYeStoje
Side bridge test - right (&L o..is 0.34 020 0.39- 0.18 019 -0.06 0.02 -0.03 - . an%tﬂu t(IJVG vali Itad brid
Prone planktest -0.05 0.26 0.27 041 -0.39 051N 0.23 f0i41y 0.03 0.18 0.06 05 SI na Ore ace meZI SI e rl ge teSt na L

Biering-Serensentest 016 0.04 -o.os. 041 020 027 022 002 -005 0.12 -0.12 . 1.0 aP SFraP?" ) .

Standing position’ 0;:1 ...0'0(5 0'37 0'34 0'?1 0.'?.1 0;:.9 0'.32 ] 01° ) Slaba az zaqna. ko':ela(ze r.neZI v .
Sitting positiont 0.40 0.04 026 046 035 050 051 021 013 022 VytrvaIOStnlml a SI|OVVmI zkousSkami.
T .0.:.0 0'_4,1 -0.16 -0.05 o_:ﬁ o,?g 0.18 0.19 0.12 0.03 0.09 * Ul.’oven ?bvykle fyZICke E}kEIVIty nemela

o o e g e ot vliv na vykon dobrovolniku v
L L f FFEF OGP . .
T E O T F TS jednotlivych testech.
L & &£ W & @ > QQ
O O &° et e Y <&
S & FPF FE © 2
%\’?) ,_,\\O_, Q bQQ ] \b@ \é’\Q \(-90 e v . . 7 s . 3k %k k
&* & 9 & (korelace na hladiné statistické vyznamnosti: * 0.05, ** 0.01 a

**% 0.001)
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Shrnuti vysledku

Pouziti ru€niho dynamometru k méreni sily extenzoru bederni
patere je spolehliva metoda, nejvice vsak v poloze vsedé a vestoje.
Nevyssi silu vyvinuli muzi vsedé.

VysSsi vytrvalost lumbalnich extenzorl maji Zeny, svalova vytrvalost
muUze vékem narustat.

Prone plank test a Side Bridge test hodnoti jiné svalové skupiny nez
Biering-Sgrensensenuv test, resp. souhru dalsich svalovych skupin —
tyto testy nejsou zastupitelné.

Uroven obecné pohybové aktivity nema vliv na vysledky téchto
testu — testy zameérené na konkrétni svalové skupiny.
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Funkcni testy zaver
* Definovali jsme baterii jednoduchych testu, které jsou vhodné pro

hodnoceni svalové sily a vytrvalosti trupovych svalu véetné lumbalnich
paraspinalnich svald.

* Testy pro hodnoceni svalové sily
* Testy pro hodnoceni svalové vytrvalosti

e \VSechny testy jsou dobre proveditelné v bézné klinické praxi, jsou
spolehlivé a validni.

 Stanovili jsme vzorce rozlozeni silovych a vytrvalostnich vykont u
zdravych dobrovolnikt s ohledem na vék a pohlavi.

* DUlezity krok pro rozvahu pri dysfunkci trupovych svalli — u pacientu s
chronickou bolesti dolni ¢asti zad a u nékterych neuromuskularnich
onemocneni.
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Deékuji za pozornost
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