
Jak se starat o sebe, abychom se mohli starat o druhé
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Nestresovat se aneb diktát štěstí



43%





Péče podporuje resilienci
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https://janegoodall.ca/our-stories/finding-love-among-chimpanzees/
https://youaremom.com/babies/relatives-newborn-baby-before-mother/

Stres nás činí sociálnějšími!!!!

https://janegoodall.ca/our-stories/finding-love-among-chimpanzees/


Zajímavé, ale co s tím v praxi????



Soucit a sebe-soucit
̶Sdílená lidskost
̶Laskavost
̶Přílišná identifikace

Odpovědnost
̶Jak moc a za co?

Ego a představy

Přehodnocení
Akceptace
Péče
Sdílení
Flexibilita mezi rolí a lidskostí



Nebojme se být ve stresu, jen to dělejme s 
plným vědomím všech souvislostí

̶Být ve stresu je přirozené

̶Necítit v životě negativní emoce je nemocnější, než je s plným vědomím cítit 

a pracovat s nimi (nebuďme Zombie)

̶I když se lišíme ve spouštěčích stresu, v prožitku jsme s našimi pacienty na 

stejné lodi

̶Stres propojuje, jen si dovolme být druhými vidět

̶Zdraví spočívá ve flexibilitě pohybu mezi rolí zdravotníka a obyčejným 

člověkem bez titulu a funkce

̶Přerámujme, co ve stresu děláme

̶Přemýšlejme, jak se do stresu dostáváme



Děkuji Vám za vaší laskavou a všímavou 
pozornost.
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