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Typicky lavinovy problem
a nebezpecna expozice

Navaty snih
nag 1200

MOMENT ODTRZENI LAVINY
KRKONOSE, Bialy Jar, 14. 3. 202
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OTAZKA C. 1:
/ADOST HS CR O ZASAH LZS NA UZEMI POLSKA —
UDAJNE NEKOLIK OSOB ZAVALENO LAVINOU.
POLETITE?

A. NE, NEPOLETIME — JEDNA SE O CIZi STATNI UZEMI
B. ANO, POLETIME — NENI S TiIM PROBLEM

C. ANO, POLETIME — ALE POUZE POKUD ZASYPANI JSOU CESI
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OTAZKA C. 2:

TRANSPORTNI KAPACITA

VRTU LI\IKU JE PILOT + 4 OSOBY.

KDO POLETI

NA LAVINISTE JAKO PRVNI?

. PILOT + LEKAR + ZACHRANAR (TCM) + 1 x CLEN HS + 1 x POLICIE CR

. PILOT + ZACHRANAR (TCM) + PSOVOD HS + LAVINOVY PES + CLEN

HS CR

. PILOT + 4 CLENOVE HS S LAVINOVYM VYBAVENIM
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OTAZKAC.3:
KDE PROVEDETE VYSAZENI OSOB?

A. NAHORE NAD OTRHEM — ZE SHORA JE NEJSNADNEJSI PRISTUP
B. PRISTANEME PRIMO NA LAVINISTI — PREFERUJEME CAS

C. V MISTE OZNACENEM , C“ VEDLE LANOVKY









POKUD NEJSOU NALEZENI
VSICHNI ZASYPANI, PAK
PRISTAVAT MIMO LAVINISTE !

-






OTAZKA C. 4:
DRUHY LET - TRANSPORTNI KAPACITA
VRTULNIKU JE PILOT + 4 OSOBY.
KDO POLETI NA LAVINISTE JAKO DRUHY?

A. PILOT + LEKAR + ZACHRANAR (TCM) + 2 x CLEN HS CR
B. PILOT + ZACHRANAR (TCM) + 2 x POLICIE CR

C. PILOT + 4 CLENOVE HS CR S LAVINOVYM VYBAVENIM



Foto: R. HyCa




OTAZKAC.5: )
Z HLEDISKA VLASTNI BEZPECNOSTI PR
ZASAHU V LAVINOVEM TERENU?

. MA KAZDY ZASAHUJICI V TERENU LAVINOVY VYHLEDAVAC

. MAME LAVINOVY VYHLEDAVAC +

. NEMAME NIC

BATOH S AIR BAG SYSTEM
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OTAZKA C. 6:
VE VRCHOLOVYCH DARTIICH HOR SE ZHORSUJE
POCASI A HROZI, ZE JIZ NEBUDE MOZNE
S VRTULNIKEM ODLETET
JAK BUDETE POSTUPQVAT ?

. CELA POSADKA LZS ODLETI DO UDOLI A ZDE BUDE VYCKAVAT

. PILOT.S VRTULNIKEN ODLETI DO UDOLI
LEKAR + ZACHRANAR LZS ZUSTANOU NA LAVINISTI SE ZDRAVOTNICKYM
VYBAVENIM

. CELA POSADKA | S VRTULNIKEM ZUSTAVA NA MISTE NEHODY
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OTAZKA C. 7:

DRUHA LAVINOVA NEHODA — 2-3 STRZENE OSOBY,
1 OSOBA ZASYPANA, BEZ LAVINOVYCH
VYHLEDAVACU. MATE PALIVO POUZE NA JEDEN
LET. CO BUDETE PREFERQVAT?

A. PREPRAVU ZDRAVOTNICKE POSADKY NA DRUHOU LAVINU, HS DOJEDE
NA SKUTRU

B. RADEJI NEPOLETIME, POCASI SE PRECE ZHORSUJE

C. VYZVEDNUTI PSOVODU HS SE PSY NA PRYNIM LAVINISTI A JEJICH
TRANSPORT NA MiSTO DRUHE LAVINOVE NEHODY
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OTAZKAC.8:
CO PROVEDETE IHNED PO PRILETU?

. ZAHAJIME IHNED VYHLEDAVANI — PRI LAVINOVE NEHODE JDE O CAS
NA LAVINISTE NEBUDEME VSTUPOVAT — CO KDYZ NAS NECO ZASYPE

. PROVEDEME VYHODNOCENI RIZIK A STANOVENI POSTUPU PRO PRIPAD
OHROZENI DALSI LAVINOU A NASLEDNE ZAHAJIME VYHLEDAVANI



- ,OTAZKA C.9: S
KTERA UNIKOVA TRASA JE NEJBEZPECNEJSI?

A. SMER ,A“ VLEVO
B. SMER ,B“DOLU

C. SMER,C“VPRAVO






~ OTAZKAC.10: ’
NA LAVINISTI SE POHYBUJI DVA SVEDCI
NEHODY. CO S NIMI?

. RYCHLE JE POSLU PRYC Z LAVINISTE, AT NEKOMPLIKUJI PRACI
LAVINOVYM PSUM

. ZKUSIM OD NICH ZJISTIT CO NEJVICE INFORMACI

. ZAPOJIM JE DO ZACHRANY



e JSI SAM V BEZPECI?
e SLEDUJ STRZENEHO
* BOD STRZENI?!

e BOD ZMIZENJ?!




OBR. © GEORG SOJER






OTAZKA C. 11:
PLOCHA LAVINISTE JE ROZSAHLA, ZASYPANA
/ENA NEMA LAVINOVY VYHLEDAVAC.
KAM NASMERUJETE ZACHRANARE?

A. PROSTOR ,A"

B. PROSTOR ,B“

C. PROSTOR ,C*
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OTAZKA C. 12:
VYHRABALI JSTE ZASYPANOU ZENU
PO 77 MINUTACH OD PADU LAVINY. BEZVEDOMI,
NEDYCHA, NOS + USTA VOLNA, FRAKT. BERCE.
JAKY BUDE VAS DALSI POSTUP?

A. UKONCIM PECI — EXITUS, NENi ZADNA SANCE NA USPECH

B. KPR MAX. 20 MINUT, PRI NEUSPECHU UKONCIM PECI

C. ZAHAJIM KPR A ZACNU RESIT TRANSPORT



PATOFYZIOLOGIE

3H SYNDROM:

HYPOXIE
HYPERKAPNIE
HYPOTERMIE

OBR. © GEORG SOJER
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Figure 1: Overall survival curves for people completely buried in avalanches in
Canada (n = 301) and Switzerland (n = 946) from Oct. 1, 1980, to Sept. 30,
2005, by duration of burial (Dumbgen comparison: p = 0.001). The dotted line
represents the Canadian survival curve including only asphyxia-related deaths
(n = 255).



EUROPEAN

AVALANCHE RESCUE (@) :iscrmon

ASSESS PATIENT AT EXTRICATION

LETHAL INJURIES OR YES DO NOT
WHOLE BODY FROZEN START CPR

DURATION OF BURIAL
(CORE TEMPERATURE)’

<60 MIN (230°C) UNIVERSAL ALS

ALGORITHM*

>60 MIN (<30°C)



>60 MIN (<30°C)
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REWARMING ®
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OT,AZKA,C 13:
JAK ZAJISTITE DYCHACI CESTY?

A. VZDUCHOVOD

B. LARYNGEALNI MASKA

C. INTUBACE



OTAZKA C. 14
JE VELKY MRAZ A INTUBACNI KANYLA JE
ZTUHLA A PROPOJOVACI KONEKTOR
VYPADAVA A NETESNI. JAK TO VYRESITE?

A. ODSTRANIM INTUBACNI KANYLU A ZAVEDU LARYNGEALNI MASKU
B. NAPLASTI— TOU SE DA VYRESIT VSE

C. JINAK




, OTAZKA C. 15.
JAK ZAJISTITE VSTUP DO CEVNIHO RECISTE?

A. 10 VSTUP

B. ZAJISTIM PERIFERNI ZILU KANYLOU

C. ZADNY VSTUP NEBUDU ZAJISTOVAT



Y 7

DALSI ZAJISTENI:

« KONTINUALNI KPR

« C-LIMEC

« PANEVNI PAS

« VAKUOVA MATRACE

« ZABALENI - ALU FOLIE,
DEKA, VAK




OTAZKA C. 16:
7 VEDLEJSIHO SVAHU SE UVOLNILA DALSI
LAVINA A HROZI, ZE ZASAHNE | VASE
STANOVISTE. CO UDELATE?

. SNAZIM SE SPOLU S KOLEGY ODTAHNOUT PACIENTKU DO BEZPECI

. BERU POUZE VYBAVENI A UTIKAM DO BEZPECI,
PACIENTKU PONECHAM NA MISTE

. \I\//Iél,ETNOECHAM NA MISTE A UTIKAM NA PREDEM STANOVENE BEZPECNE









OTAZKA C. :

PACIENTKA SE NEUSTALE NACHAZI V RIZIKOVE

ZONE OHROZENE PR|
JAK PROVEDETE ODS
(CCA 5 MIN

PADNOU DAL§VI' LAVINOU.
UN NA BEZPECNE MISTO
UT VZDALENE)?

. ODSOUVAM PACIENTKU ZA SOUCASNE PROBIHAIJICI KPR

. TRANSPORT VZDY NA 1 MINUTU PRERUSIM AV TECHTO INTERVALECH

PROVADIM KPR

. PROVEDU URYCHLENY ODSUN BEZ KPR



ICPR DELAYED AND INTERMITTENT CPR IN HYPOTHERMIC PATIENTS WHEN @.% s S

CONTINUOUS CPR IS NOT POSSIBLE DURING DIFFICULT RESCUE MISSIONS

Mechanical CPR

Core temp >28°C,
patient warm

Strongly consider HEMS or
wait for mechanical CPR

Cardiac arrest confirmed

Mechanical chest compression device available?

Necessity to transport and inability for continuous CPR

Core temp <28°C
or unknown, unequivocal

hypothermic CA

Alternating 5 min CPR and
=5 min without CPR

COUNCIL

Manual CPR

Confirmed core
temperature <20°C

Alternating 5 min CPR and
=10 min without CPR




OTAZKA C. 17:

PO PRESUNU NA BEZPECNE MISTO CHCETE OPET
NAPOJIT K MONITORU DEFIBRILACNI ELEKTRODY,
ALE KONEKTOR JE ZAMRZLY LEDEM. JAK TO
VYRESITE?

. NIJAK — PREFERUJI RYCHLY ODSUN A NA EKG BYLA STEJNE ASYSTOLIE,
TAKZE DEFIBRILACE NEBUDE POTREBA

. PRIPOJIM ALESPON KONCETINOVE SVODY

. MJSTO DOSPELYCH SAMOLEPICICH DEFIBRILACNICH ELEKTROD POUZIJI
DETSKE ELEKTRODY



OTAZKA C. 18:
RESITE, JAK ZAJISTITE VENTILACI.
MATE O, LAHEV O OBJEMU 2L, TLAK 90 BAR.
JAK DLOUHO VAM BUDE FUNGOVAT VENTILATOR?

A. CCA 90 MINUT (NO AIR MIX)
B. CCA 60 MINUT (NO AIR MIX)

C. CCA 30 MINUT (NO AIR MIX)




OTAZKA C. 18:
RESITE, JAK ZAJISTITE VENTILACI.
MATE O, LAHEV O OBJEMU 2L, TLAK 90 BAR.
JAK DLOUHO VAM BUDE FUNGOVAT VENTILATOR?

A. CCA 90 MINUT (NO AIR MIX) 2L x 90 bar =180 L

---------------------- - =30
(10 mi/kg x 60 kg x 10 dech(/minutu) =6 L

B. CCA 60 MINUT (NO AIR MIX)

C. CCA 30 MINUT (NO AIR MIX)



OTAZKA C. 19:
VENTILUJETE AMBU VAKEM A POZORUJETE
NARUSTAJICI TLAK V DYCHACICH CESTACH.
FtCO, NEZOBRAZUJE. CO MUZE BYT PRICINOU?

A. PRASKLY BALONEK OD INTUBACNI KANYLY

B. TENZNI PNO

C. CHYBNA INTUBACE DO JICNU



OTAZKA C. 20:
JAK VYLOUCITE PODEZRENI NA TENZNI PNO,
KDYZ NEMATE FONENDOSKOP (ZASYPALA HO
DRUHA LAVINA). JAK BUDETE POSTUPOVAT?

A. PROVEDU PREVENTIVNE OBOUSTRANNOU PUNKCI HRUDNIKU

B. PROVEDU PREVENTIVNE OBOUSTRANNOU TORAKOSTOMII

C. NAPADA ME JINE RESENI
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OTAZKA C. 21:
NA EKG PRETRVAVA ASYSTOLIE. JAKA JE VASE
DIAGNOSTICKA ROZVAHA A JAK BUDE
POKRACOVAT?

. ASFYKTICKA ZASTAVA OBEHU — UKONCUJI PECI

. TRAUMATICKA ZASTAVA OBEHU — PROVEDU OBOUSTRANNOU TORAKOSTOMII
A NEDOJDE-LI K OBNOVE OBEHU, PAK PECI UKONCIM

NELZE VYLOUCIT ZASTAVU OBEHU NA PODKLADE HYPOTERMIE — POKRACUJI V
KPR A TRANSPORTUJI PACIENTKU NA SPECIALIZOVANE PRACOVISTE






OTAZKA C. 22:
BEHEM LETU DO NEMOCNICE ZA POKRACUIJICI
KPR DOCHAZI KE ZMENE RYTMU Z ASYSTOLIE NA
FIBRILACI KOMOR. JAK ZAREAGUJETE?

A. NIJAK - ZA LETU BOHUZEL NELZE DEFIBRILOVAT
B. PODAM MAXIMALNE TRI DEFIBRILACNI VYBOJE

C. POKUD BUDE PRETRVAVAT FIBRILACE KOMOR, TAK DEFIBRILUJI, ALE NE
VICE NEZ 10x



, , OTAZKAIC 22:
JAKE ZVOLITE CILOVE PRACOVISTE PRO
PREDAN/ PACIENTA?

A. VOLIM NEJBLIZSI NEMOCNICI S ODDELENIM ARO
B. TRAUMACENTRUM — POZADUJI PRIPRAVENY TRAUMATYM

C. PRACOVISTE S MOZNOSTI ECLS (ECMO, MIMOTELNI OBEH)






OTAZKA C. 23:
MATE V RAMCI VASI ZZS NASTAVENY FUNKCNI
PROCES AKTIVACE ECLS PRACOVISTE S MOZNOSTI
OHREVU HLUBOCE PODCHLAZENYCH PACIENTU?

A. ANO

B. NE

C. NEVIM
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Figure 1: Overall survival curves for people completely buried in avalanches in
Canada (n = 301) and Switzerland (n = 946) from Oct. 1, 1980, to Sept. 30,
2005, by duration of burial (Dumbgen comparison: p = 0.001). The dotted line
represents the Canadian survival curve including only asphyxia-related deaths
(n = 255).
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Abb. 7 Einbettung in Gesamtstrategie mit
tionen aus dem LLB im Sinne des .Lawine
auch am Einzel
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OTAZKA C. 24:
JAK HODNOTITE TUTO PREZENTACI?

A. SKVELA

B. UZASNA

C. UZASNE SKVELA



