OBDOBI COVID-19: ZVLASTNOSTI
OSETROVATELSKE PECE

XII1. Konference AKUTNE

FAKULTNI NEMOCNICE HRADEC KRALOVE, KLINIKA ANESTEZIOLOGIE, RESUSCITACE A INTENZIVNI MEDICINY




" Prijem: 3.4.2020 na LO KARIM pro bilateralni pneumonii a narustajici dusnost (tyden teploty, zahlenéni)
® Respiracni insuficience (SpO2 — 75%) — OTI + UPV

" Nutna analgosedace + podpora obéhu katecholaminy (noradrenalin)

" Hlavni vysetrovaci metody:
® RTG snimek plic — bilateralné rozsahlé infiltraty
" Vytér z nasopharyngu — negativni

" TAS —infekce COVID-19
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Zajisténi CZK,AK, NGS, PMK
Sedace — Propofol, Sufentanil Torrex, Midazolam + Nimbex (3. - 14.4.2020)
Chlazeni pFi teploté nad 37°C (3.- 9.4.2020, znovu od 13.- 16.4.2020)

Aktivni zvlhéovani, SCD, prevence sacra a pat, stolicovod (12. - 23. 4 2020), fyzické omezeni HKK

Klidovy rezim — 3.- 5.4.2020, pro ventilacni nestabilitu 8.-16.4.2020 7 3

12.4.2020 — oxygenacni zhorseni — pronacni poloha (24 hodin)
Polohovani pouze P bok a zada (16. - 23.4.2020)

Vyziva:
" Parenteralni — Nutriflex Omega Special 1875ml

" Enteralni — NGS — Fresubin Original Fibre, Nutrison Advance Protison

https://www.researchgate.net/figure/The-Kendall-SCD-express-sequential-compression-system-Covidien-MA-USA-with-Comfort_figd 278115955
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20.4.222.4.2020 — PCR COVID-19 negativni
21.4 2020 — SAS 2-3 (vyhovi vyzvé, rozumi)
23.4.2020 — SAS 3-4 ==y extubace + nasazeni HFNO s FiO2 0,36 (23.— 27.4.2020)

27.— 28.4.2020 — oxygenoterapie O2 brylemi
29.4.2020 — preklad na standardni oddéleni Infekéni kliniky

24.4.2020 — zah3jena aktivni RHB (motomed, sed v lUzku s nohama dold, stoj, chiize v choditku), prijem tekutin a
jidla (D3)

Zachvaty uzkosti a halucinace
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SPECIFIKA OSETROVATELSKE PECE

® | pacient = 2 zdravotni sestry (v prubéhu pandemie 2 pacienti = 3 sestry)

" Ochranné pomiucky — tyvac, plast’ + zastéra, FFP3, ochranné bryle, stit, 3 vrstvy rukavic

= Zajisténi DC — OTI (videolaryngoskop, igelit pres oblicej, fonendoskop v Cisté zon¢€)

" Péce o vstupy, rany a DC — NGS — ovéreni pouze odtahem zaludecniho obsahu, polohovani OTI Ix 24 hodin

" Odbér biologického materialu:
" Krev, mog, stolice dle standardu

® Odbér TAS — pri vyméné uzavreného systému odsavani (TRACHCARE), vyména ventilacniho okruhu (hadice, ostatni soucasti) — v
rezimu STANDBY + OTI uzavrena peanem

= 2 vrstvy igelitovych sackq, kazda zvlast’ odezinfikovana, 3. vrstva mimo box + dezinfekce

" Vse potrubni postou, TAS sanitari osobné do laboratore, na zadankach c¢ervené COVID-19
" Zobrazovaci a vySetrovaci metody — | UZ, | CT, | vytah, igelit pres pacienta
" Vysoké davky sedace + kontinualni relaxace

= Specialni polohovatelné lizko, fyzické omezeni HKK



PRONACE




DOBA KORONAVIROVA...







DOBA KORONAVIROVA.




ZE ZAKULISI..




Propusténi pacientl ve stabilizovaném stavu s negativnimi vysledky na COVID-19

0% umrtnost

Neomezena osetrovatelska péece

Psychicka narocnost

Narocna komunikace a koordinace (personalu, ordinaci, vizit, vysetreni)



DEKUJEME ZA POZORNOST.
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