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NENi ABSTINENCE JAKO ABSTINENCE

MUDr. Iveta Zidkova

‘ OPRIP KDL FN Ostrava
®
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- Abstinence = vzdani se véci nebo Cinnosti, ktera
prinasi pozitek
- drogy
- alkohol
- Sex
- vegetarianstvi
- Tako-tsubo kardiomyopathie atd.

- Abstinenéni syndrom = vymanéni se z vlivu

‘ omamnych latek. Zahrnuje priznaky , kterymi
‘ organismus upozornuje na vyprchavani ucinku drog

P Z organismu
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Syndrom z odnéti

- soubor klinickych priznaku, které se projevi po
delSim podavani analgosedace, pfi jejim vysazeni,
event. pri snizeni jeji davky

- nejvetsi pocet déti se syndromem z odnet|
termické urazy & -

-
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- nejcastejsi pricinou mortality v detském veku jsou
traumata

- 5.nejcCastejsi pricinou umrti u déti je popaleninové
trauma
- Nejvice popalenych déti je ve vékové skupiné do 4
let

. V CR ro¢né cca 650 déti s Dg. Termické poranéni
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Incidence termickych turazu ve FN Ostrava

- rocnée hospitalizovano cca 100 déti

- 10-12 déti rocné na OPRIP

- 75% z téchto deéti vyzaduje kratkodobou UPV

- 25% déti pak dlouhodobou UPV z duvodu rozsahu a
lokalizace popalenych ploch ( hlava, krk)
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Retrospektivnhim sledovanim 10 let zpét jsme dosli k
zaveru, ze pokud je popalené dite vice jak 48hod. na
UPV s analgosedaci, je az 80% pravdépodobnost
vzniku syndromu z odnéti ,pokud je v tomto stavu
vice jak 9 dni, tak je rozvoj syndromu z odnéti 100%
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Co ovlivinuje vznik syndromu z odnéti :

. vék : ¢cim mensi dite, tim rychlejsi vznik

- metabolismus

- pohlavi : 2x rychleji u chlapct nez dévcat

- geneticka predispozice

typ analgetika

kumulativni davka

dlouhodobé podavani i.v.

rychlé snizeni Ci preruseni podavanych analgosedativ
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Priznaky syndromu z odnéti

- CNS — agitovanost, strach, tremor, zvyseny svalovy
tonus, prerusovany spanek, abnormalni pohyby,
grimasovani, kfece, vysoce ladéni plac, dilatace
zornicek, halucinace

- GIT — zvraceni, pridjmy, omezeny p.o.prijem

- autonomni priznaky — poceni, teploty, tachykardie,
hypertenze, tachypnoe

- nejmeéne vyjadrené priznaky — kychani, zivani,
ramorovani kuze
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Nejcastéjsi priznaky

- ospalost
- agitovanost
- dilatace zornic

poceni
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- teplota nad 37,2° C
- tres

- zvySena potreba odsavani
- prajmy

Z G

82,5 %
52,8 %
49,7 %
39,5 %
38,4 %
30,5 %
28,4 %
20,8 %
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Farmaka uzivana u popalenych k analgosedaci na
UPV na OPRIP FN Ostrava
- Sufenta forte

- Midazolam

- Calypsol

Propofol

Dexdor

Clonidin

‘ Chloralhydrat
Morphinovy sirup
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Postup pri weaningu analgosedace pri dlouhodobé UPV
- klidné prostredi — bazalni stimulace

- Casha extubace
vCasha tracheostomie

pri predpokladané
dlouhodobé UPV
rutinné nenavysovat stavajici analgosedaci,

minimalizovat podavani bolusu opiatl ,potenciace
‘ enteralnimi formami léku ( Chloralhydrat)

‘ uzivani skorovacich systému - WAT 1, SOFIA score..
‘- velmi pozvolny weaning analgosedace
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Postupné snizovani analgosedace o 10% pokud je

pacient na kont. infuzi vic jak 14 dni, do 14 dni
snizovani cca o0 20%
Vcasné nasazeni kontinualni infuze s Dexdorem

Redukce puvodni parenteralni substituce zménou na
enteralni formy ( naplasti, morfinovy sirup )

Pri opakovanych projevech prodlouzit interval mezi
davkami bez redukce

‘ Nejvetsi problém : co dité to original.....
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A otazkou do budoucnosti vsak zUstava...

~_
~
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- Jaka bude v budoucnu predispozice k zavislosti na
navykovych latkach u déti po syndromu z odnéti?

- Jaky skorovaci systém je nejvhodnéjsi pro sledovani
syndromu z odnéti u déti ?

- Je treba zabezpecit do budoucna informace pro
anesteziologicky tym, ze dité prodélalo syndrom z

odnéti ?
O

‘ - Lze najit optimalni postup pri weaningu
. 7 . \'& 4 v 7
analgosedace a zmirnit priznaky syndromu z odnéti?
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Dékuji za pozornost ....

MATE
| NAVTKOVE

kreslenyvtip.cz
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