VERTEBROPLASTIKA

KINSTOVA, KRIZ, VYMAZAL
RADIOLOGICKE ODDELENI NNH
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VERTEBROPLATIKA

» Minimdlné invazivni vykon k IéCbé komprese obratlovych tél

» perkutanni aplikace kostniho cementu do spongidzy postizenych
obratlovych tél

» metoda poprvé pouzita jiz v roce 1984 ve Francii - Galibert a
Deramond - u symptomatického hemangiomu C2

Xve

» v 80. letech se rozviji metoda v Lyonu a posléze v Evropé a od
poloviny 90. let v USA

» V CR od 2001




INDIKACE

» Osteopordza obratlovych tél s kompresi

60 rokit 80 roki
Galenus.cz

v

Bolestivé maligni postizeni obratld ( myelom, metastdzy )

» Symptomatické hemangiomy ( bolestivé, hrozici zZborcenim a
kompresi )

» Aneurysmatickd kostni cysta
» Aseptickd osteonekréza obratle ( Kimmelova choroba )

» Unavové zlomeniny kosti kifzové



INDIKACNI KRITERIA

Osteoporotickd kompresni fraktura - starsi 2 tydnu
- zpUsobuijici silnou bolest

- neodpovidajici na konzervativni leCbu




MECHANISMUS UCINKU
VERTEBROPLASTIKY

Eliminace bolesti prfi mechanické stabilizaci
kostnich fragmentd

Neurotoxické a termické pUsobeni kostnino
cementu na nervovd zakonceni



KONTRAINDIKACE

Absolutni : nekorigovatelnd koagulopatie
alergie na PMMA ( polymethylmetakrylat )
zanétlivé afekce ( discitida, absces, osteomyelitis, sepse)
fraktura obratle s neurologickym postizenim
Relativni: uvolnény fragment zadni hrany obratle
fraktura starsi 1 roku (2)
kolaps téla obratle se snizenim vysky o 80-20%

zUzeni paternino kandlu na vice jak 20%




PRIPRAVA PACIENTA

» Informovany souhlas

A\ 4

Kompletni vysetireni véetné koagulacnich parametr(
» Celkovda analgosedace ( Dipidolor i.m. + Midazolam i.v. )

» Lokdini anestezie punkcniho kandlu Mesocainem 1%

v

Zaijistény Zilni vstup a monitorace pacienta ( saturace, tlak )



TECHNIKA VYKONU

» Ulozeni pacienta do pronacni polohy

»Zavedeni vertebroplastické jehly za CT a skia
kontroly transpedikularné do obratlového téla

» Aplikace kostniho cementu za skiaskopické
kontroly, nejlépe v bocné projekci

» CT konftrola distribuce kostnino cementu a
intaktnosti paternino kandlu a jeho obsahu




MOZNOSTI PRISTUPU

C pater Th pater L pater L pater
Anterolaterdini Kostotransverzalni Lateroextrapedikuldrni  Transpedikularni
pristup pristup pristup pristup
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POSTPROCEDURALNI PECE

» 1-2 hodiny horizontalni poloha (PMMA ziskd 90% své mechanické
pevnosti za 1 hodinu)

» PrObézné neurologické kontroly
» Dimise ndsledujici den po vykonu pfi nekomplikovaném pribéhu

» Ambulantni sledovani - |éCba osteopordzy a neurologické
Lelplifel\



GRAFICKA DIAGNOSTIKA
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KOMPLIKACE VYKONU

» Trauma pfi zavedeni jehly — vzdcné

» Unik cementu mimo obratlové t&lo - riziko postizeni okolnich
struktur mechanicky nebo teplem pri polymeraci

» Unik cementu do Zilniho Fecisté s moznou embolizaci do plic

» Obecni komplikace - infekce, alergickd reakce, obéhova
instabilita

Vétsina komplikaci asymptomatickd — klinicky se projevi v 1-2%
bolestivost okolnich struktur
postizeni michy &i nervovych korenu
celkové projevy — obéhove, infekeni



KOMPLIKACE:
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VYHODY

» MinimdlIni invazivni a bezpecnd metoda leCby komprese
obratlovych tél

» Neinvazivni indikacni vysefreni

» Ustup imobilizujicich bolesti u 97% pacientd, 80% do 48 hodin po
vykonu a u ostatnich do 5 tydnu.

» PInd mobilizace a RHB jiz druhy den po vykonu

» Umoznuje feseni bolestivych fraktur u seniord s mnohocetnymi
komorbitami

» Umoznuje opakované feseni fraktur obratl’



POCET VERTEBROPLASTIK NNH
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CELKOVE 2093 VERTEBROPLASTIK



ROK 2017

» Pacientl 227, z toho 26% muzU, 74% zen
» 21% pacientl jsme doplnovali dalsi VP

» Obratlovych tél 293, z toho bedernich 158 ( 53%), hrudnich 135
(47 %)



- iz
~La# ] i i o
Ll LE ] T i : ﬁ nJ
% . las - |
L JETFTE
Wia '..‘hlﬂl TR £ a
: % 4. W2 . 'T ... r .-' - " -
" C N

DEKUJI ZA POZORNOST



