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Soucasne moznosti mediciny v oblasti
spankove monitorace a konzervativni leCby
OSAS

Centrum pro dychani a spanek, FN Plzen Bory
®* ro¢né cca 1700 pacientu
® 900 kontrolnich vySetreni
® 800 prvovysetreni
® Spankova laboratofr, poliklinika na Denisové nabrezi
® Plicni ambulance Rokycany

® screeningova vysetreni ve spadovych internich ambulancich
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"I know exactly how you feel."
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Soucasné moznosti mediciny v oblasti spankové
monitorace

® vysetreni ve spankove laboratori

® screeningove pristroje
®* Sa02, proud vydechovaného vzduchu, srdecni frekvenci, chrapani
®* odliseni pacientu bez SAS a se SAS

®* MiniScreen 4, MiniScreen Basic, Apnealink

Slouka D. Obstrukcni syndrom spankoveé apnoe. Plzen: Euroverlag;2015, p. 55-71



Soucasné moznosti mediciny v oblasti spankové
monitorace

® limitovana polygrafie

® predchozi + dychaci pohyby hrudniku a bficha,

® predchozi + druh SAS, kontrola fce PAP (CPAP, BiPAP)

® dnesni moznosti PAP pfistroju (zbytkova AHI, oxymodul)

® MiniScreen 8

Slouka D. Obstrukcni syndrom spankoveé apnoe. Plzen: Euroverlag;2015, p. §5-71



Soucasné moznosti mediciny v oblasti spankove
monitorace

® polysomnografie

®* predchozi + EKG, EEG, EMG, EOG, videozaznam, zvukovy
zaznam, pohyby koncetin

® predchozi + neuromonitorace + hypnogram

® Alice 6, MiniScreen vySsSi typy

Slouka D. Obstrukcni syndrom spankové apnoe. Plzen: Euroverlag;2015, p. §5-71



Soucasné moznosti mediciny v
oblasti konzervativni leCby OSAS

® zvlhéovace -~ §

* CPAP

* BIPAP

¢ autoCPAP/autoBIPAP (APAP/ABPAP)
®* BIPAP s objemovou podporou
* ASV

® oxygenoterapie

Slouka D. Obstrukcni syndrom spankoveé apnoe. Plzen: Euroverlag;2015, p. §5-71



Soucasné moznosti mediciny v oblasti
konzervativni [éCby OSAS
(hodnoceni efektu terapie)

® vyborny efekt terapie - AHI <5
® dobry efekt terapie - AHI 5-10
® ostatecny efekt terapie - AHI neni < 10, ale pokles AHI = 75%

® nedostatecCny efekt - nesplnéna zadna predchozi kritéria

Slouka D, Honnerova M, Hosek P. Risk factors for failure of continuous positive airway pressure

treatment in patients with ostructive sleep apnoea. Biomed Pap Med 2018;162(2):134-138

Slouka D, Honnerova M, Matas A. The prediction of treatment failure of the continuous positive
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