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DISE (endoskopie v [éky
navozeném spanku)

= metoda vyuzivajici farmakologicky navozeny spanek v diagnostice mista a
velikosti obstrukce hornich cest dychacich u pacientt s obstrukéni spankovou
apnoi (OSA) pred planovanym chirurgickym zakrokem na hornich cestach

dychacich

4

%+ Croft CB, Pringle M. Sleep nasendoscopy: a technique of assessment in snoring and obstructive
sleep apnoea. Clin Otolaryngol Allied Sci. 1991;16:504-509
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Indikace k DISE

®  prostd ronchopatie - pred chirurgickou |é¢bou

=  (OSA — pred chirurgickou lécbou

= (OSA — po chirurgické |é¢bé s malym efektem
=  OSA —selhani PAP, intolerance PAP
= DISE neni indikovana, pokud je uspésna konzervativni lécba

— (redukce vahy, ustni protraktory, polohovaci |écba, PAP)

** Phang, K. P,, Rotenberg, B. W., Woodson B. T.: Advanced surgical techniques in snoring and
obstructive sleep apnea. CA: Plura. P,ub., 2013, s. 43-63

s De Vito, A., Liatas, M. C., Vanni, A. et al.: European position paper on drug-induced sedation
endoskopy (DISE), Sleep Breath, 18, 2014, s. 453-465
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Kontraindikace DISE

= Relativni:
- ASA3
- tézké OSA s AHI > 70 a morbidni obezita (obezita Ill. st., BMI > 40)

- alergie na propofol (sdja, orechy, vajecna bilkovina)
= Absolutni:
- ASA4

- téhotenstvi

s Phang, K. P,, Rotenberg, B. W., Woodson B. T.: Advanced surgical techniques in snoring and
obstructive sleep apnea. CA: Plura. P,ub., 2013, s. 43-63

s De Vito, A., Liatas, M. C., Vanni, A. et al.: European position paper on drug-induced sedation
endoskopy (DISE), Sleep Breath, 18, 2014, s. 453-465



Provedeni DISE
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= 1. Podani Propofolu anesteziologem
» Uvodni bolus Propofolu i.v. 1Img/kg a déle bolusy 20mg — 30 mg 4 2 minuty

» monitor zdkladnich Zivotnich funkci, oxygenoterapie, vybaveni pro umélou
plicni ventilaci, pomucky pro zajisténi dychacich cest a resuscitacni set

2. Flexibilni endoskopie ORL lékarem

» zavedeni flexibilniho endoskopu pres dutinu nosni do nosohltanu
» hodnoceni velofaryngedlni oblasti — mékké patro (V)
» hodnoceni orofaryngu — patrové mandle (0)
» hodnoceni retrobazilingualni oblasti — kofen jazyka (T)
» hodnoceni hrtanového vchodu — epiglotis (E)

» v kazdé etazi minimdlné 2 dechové cykly, polohovani pacienta, protrakce
celisti
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= hodnoceni miry obstrukce ve 3 smérech - predozadni, lateralni, koncentricky
= Uroven mekkého patra, orofaryngu, baze jazyka a epiglotis

» 0bodl < 50% zUzZeni — 72adna obstrukce

» 1bod 50-75% zuzeni — ¢astecnd obstrukce, proud vzduchu omezen

» 2 body > jak 75% zUzeni — kompletni obstrukce, Zadny proud vzduchu

predozadni lateralni koncentrické
Meékké patro (V)
Orofarynx (O) ] I
Baze jazyka (1) I S

Epiglotis (E) _
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= krvaceni

" |aryngospasmus

= aspirace
= hyperkapnie, hyposaturace — neprlichodnost dychacich cest
- nutnost intubace — , difficult airway”

* hypertenze, arytmie



Kazuistika 1
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= muz 28 let

= 10 let chrapani, dechové pauzy, ranni Unava

= Mallampatiho klasifikace lll.st.

" Friedmanova klasifikace Il.st.
= koren jazyka bez hypertrofie
= polysomnografické vysetreni: stredneée tézka OSA,

AHI 19.9, T90 0.6%, ESS 10 bodd

" navrzena terapie : UPPP (pacient preferuje chirurgickou [éCbu)
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= muz43let

= 5 |et chrapani, dechové pauzy, ranni unava a bolesti hlavy

= Mallampatiho klaisifikace IV.st.

" Friedmanova klasifikace Il.st

= koren jazyka bez hypertrofie

= vicekandlova polygrafie: lehka OSA, AHI 11, T90 6%, ESS 9 bod{

" navrzena terapie: UPPP
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Kazuistika 3
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= muz 45let

= 1 rok chrapani, dechove pauzy nebyly vysledovany, ranni unava,
bez usinani pres den

= Mallampatiho klasifikace lll.st.

= Friedmanova klasifikace Il.st.

= koren jazyka s hypertrofii G
= vicekanalova polygrafie: strednée tézka OSA,

AHI 25.2, T90 6.4%, ESS 11 bod
= Navrzena terapie: UPPP + RFITT korene jazyka

(pacient preferuje chirurgickou terapii)
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Shrnuti DISE v
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+ presnéjsi lokalizace mista obstrukce a tim individualni zacileni

chirurgické (nechirurgické) Ié¢by u pacienta s ronchopatii a OSA
(DISE méni misto obstrukce oproti klinickému vysetreni cca v 50%)
+ predikce Uspésnosti chirurgické |écby
+ moznost pooperacni kontroly
- neni provadéno ve fyziologickém spanku

- nejednotnost v typu a zpusobu podani farmaka a v zptusobu hodnoceni
vysledku DISE — nejednotna klasifikace

- operace po DISE zatim nevykazuiji signifikatné vyssi effektivitu

I Nutna spoluprace s kvalitnim anesteziologem, aneb vycvicte si svého
anesteziologa



m@%gmcﬁ Poradna pro poruchy spanku
VBRNE KOCHHK FNUSA Brno

= MUDr. Jan Hanak, MUDr. Markéta Hudeckova
=  ORL ambulance KOCHHK pavilon A, lll.patro
= kazdy Ctvrtek od 13:00 - 15:30
= objednanitel. 543182930
543182927

= e-mail: jan.hanak@fnusa.cz




®

FAKULTNI
NEMOCNICE
U SV. ANNY
V BRNE

Dékuji za pozornost




