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Anatomie

e Fibrokartilaginozni
struktura fixovana k
obvodu glenoidu

e Prohlubuje glenoidalni
jamku, podili se na
stabilizaci hlavice humeru
v glenoidu

e Misto uponu vazu (lig. glenohumerale sup., med. a
inf.), kloubniho pouzdra a slachy dlouhé hlavy bicepsu

* Fyziologicka variabilita



Anatomie

* \V MR obraze hypointenzni struktura, na prurezu tvar blizky A

e Zobrazeni ve vsech 3 zakladnich rovinach
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Anatomie

e Lokalizace podle ciferniku hodin
* 3 hod. ventralné, 9 hod. dorzalné — stejné pro obé ramena

Superior

nterosuperior

Anteroinferior

Inferior

Mohana-Borges AV, Chung CB, Resnick D. Superior labral anteroposterior tear: classification and diagnosis on MRI and MR arthrography.
AJR Am J Roentgenol. 2003 Dec;181(6):1449-62.



MR zobrazeni

e Nativni vysSetreni
e pro hodnoceni glenoidalniho labra
spise orientacni
e sekvence GE s potlacenim signalu tuku

v axialni roviné: mFFE (MEDIC,
MERGE), T2 SPIR (FatSat)

 Prima MR artrografie (
e zvysi kontrast (ohraniceni)

nitrokloubnich struktur '/(

e patologické zatékani KL do trhlin

glenoidalniho labra
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Prima MR artrografie

e Aplikace vleze, asi 1 cm lateralné od
processus coracoideus — predni pristup

 Skiaskopicka kontrola — zaméreni mista
vpichu, kontrola distribuce KL

e Smeées KL ,vse vjednom*:
aplikace cca 15ml KL (Gd
0,1ml + 10ml Mesocain + 5ml
jodova KL + 5ml fyziologicky
roztok do celk. 20ml)




MR protokol

Artrografie

T1 SPIR cor.

T1 TSE tra.




Normalni varianty

e Sublabralni recessus e Sublabralni foramen
« Casto v oblasti horniho pélu labra

e Dif.dg. SLAP léze — trhlina zasahuje do
lateralnéjsi ¢asti labra

— Chybéjici fixace labra k okraji glenoidu

— V oblasti ventrokranialni ¢asti labra
(1.-3. hodina)

T1 TSE tra.



Normalni varianty

e Buffordav komplex

e kombinace gracilni ventralni ¢asti glenoidalniho labra a zesileného
stredniho glenohumeralniho vazu

T1 TSE tra. T1 TSE sag.



SLAP leze

e Superior Labrum Anterior
to Posterior = poskozeni
horni Casti glenoidalniho
labra pred- a za uponem
slachy dlouhé hlavy
bicepsu

e Castd u hazejicich
sportovcul, vznika obvykle
tahem slachy dlouhé hlavy
bicepsu pri deceleracni

fazi hodu
. pe o Klasifikace SLAP |ézi dle Snydera:
e klasifikace do 10 subtypu, a—typl,b—typll,c—typ il d-typ 4.
il Za’ k|ad n|' typy Woertler et al. MR imaging in sports-related

glenohumeral instability. Eur Radiol. 2006
Dec;16(12):2622-36



SLAP léze
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Pooperacni stav

THRIVE trans.



Instabilita

e Jedna z nejCastejsich patologii ramenniho
kloubu

e PriCiny jsou komplexni — poskozeni
stabilizacnich struktur:
e abnormality labra
e poruchy glenohumeralnich vaz(

e abnormality kloubniho pouzdra
e abnormalni glenoidalni jamka (trauma)

e Typy instability
e predni
e zadni
* multidirekcionalni

 Instabilita potraumaticka nebo kongenitalni
(Casto multidirekcionalni)




Instabilita

e Predni instabilita

e nejcastéjsi ze vSech typu instability
glenohumeralniho kloubu

* nejCastejsi pricinou je poskozeni
komplexu predniho glenoid. labra —
predni casti dolniho
glenohumeralniho vazu

e dolni glenohumerdlni vaz mUze byt
poskozen v misté uponu na predni
labrum, ve stredni ¢asti nebo v
oblasti uponu na hlavici humeru

(HAGL)
* klaSIfI kace dO nékO“ka typa Stoller DW et al.: The Shoulder In Stoller DW et al.
ankart erthes Magnetic Resonance Imaging In Orthopaedics And
(Bankart, ALPSA, GLAD, Perth

Sports Medicine. Lippincott Williams & Wilkins,
etc.) 2007, p. 1330



Instabilita

* Bankartova léze

e poskozeni ventralni —
ventrokaudalni ¢asti labra

e vznika pri ventralni (sukorakoidni)
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e dva podtypy

e chrupavdita léze — odtrzeni
chrupavcitého labra — avulze Uponu
dolniho glenohumeralniho vazu s
porusenim periostu lopatky

* kosténa Bankartova léze — infrakce
ventrokaudalni ¢asti glenoidu lopatky

e asociace s Hill-Sachsovym
defektem hlavice humeru
(impakce o ventrokaudalni okraj
glenoidu pri luxaci)




Instabilita

Bankartova léze




Instabilita

Bankart + SLAP

T1 SPIR cor.



Instabilita

Bankartova léze s fragmentem glenoidu




Instabilita

e Zadni instabilita
* malo Casta (2-4% pacientl s instabilitou)

e asociace s reverznim Hill-Sachsovym
defektem a frakturami malého hrbolu

e asociace s reverzni Bankartovou lézi, POLPSA
a dorzdlni variantou SLAP II.

T1 TSE sag.

T1 TSE tra. T1 TSE tra.



Instabilita

Ruptura MGHL Ruptra IGLH (HAGL)

T1 SPIR cor.




/aver

e Poskozeni labra je ¢astou patologii zejména u
syndromu instability ramenniho kloubu

 Je treba odlisit fyziologické variety od patologie

* Prima MR artrografie je metodou volby pro
zobrazeni glenoidalniho labra — detekce a
klasifikace labralni patologie



