Co musi mlady anesteziolog védét, neZ vstoupi na:

pracovisté intenzivni péce

Pavel Dostal

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
Univerzita Karlova, Lékarska fakulta v Hradci Kralové
Fakultni nemocnice Hradec Kralové



Typy intenzivni péce

Dle potieby a zpusobu organové podpory
J Nejnizsi

J Vyssi

J Nejvyssi (resuscitacni)

Dle spektra
J Oborové specificka
J Multioborova




Typy intenzivni péce - AIM

Dle potieby a zpusobu organové podpory
J Nejnizsi

J Vyssi

J Nejvyssi (resuscitacni)

Dle spektra
J Oborové specificka
< Multioborova
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Co intenzivni pécCe prinasi?

Thanks

“Have fun at work:

— do Anaesthetics and/org.....;
Intensive Care” KA

d Satisfakce L

Moderni medicina

3 \V . . . /4 https://www.google.cz/search?gq=intensive+care.+
Relativné ekonormcky nelimitovana B oo Do oo aniy fesa X fved-0ahU
KEwiyq_S508jXAhWD1RoKHSM-DW8QsAQIMQ
&biw=1366&bih=69 1#imgrc=bpuej2pZdL_v8M:

Zachrana 7ivota, navrat zdravi

Prace s konkrétnim ¢lovékem (vs populace, tkane,
molekuly..)

Zéabava
d Dyssatisfakce

Personalni, ekonomicke a dalsi problémy zdravotnictvi
,,Undertreatment, overtreatment**
Védomi chyb (nejen v intenzivni péci)
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Co je prednosti pro vstup do IP?

T

4 Znalost mechanismu nemoci

Fyziologie, patofyziologie, mikrobiologie, ..
— Spektrum

péce

Q Znalost diagnostiky

Q Znalost terapie

d Specifickée dispozice
J Specifické znalosti a dovednosti




Specifické dispozice

a

J Zvidavost kombinovana se systematicnosti,
spolehlivost

J Psychicka odolnost
* Stress

* Nemoznost kontrolovat vSechny proménné
* Vyskyt chyb

J Tymovost

J Komunikativnost, schopnost empatie
Tym, osoby blizké, kolegové




Oc¢ekavané dovednosti

9 Mluvit, Cist, psat, pocitat ...
d Pocitat!

Q ZajiSténi dychacich cest trachedlni intubaci, ventilace s pomuckami

J Kanylace krevniho fecisté

J Lumbalni punkce

Q Krevni prevody

3 Obecné principy vedeni zdravotnické dokumentace v prisluSném
zatizeni

J KPR




Které dovednosti ziska?

d Tracheostomie, koniotomie

Q UZ techniky - hrudnik, srdce, FAST

3 Rozsifene hemodynamické monitorovani

O Farmakologicka a nefarmakologicka podpora obéhu a dychani
3 Techniky invazivni a neinvazivni ventilace

3 Inhalacni terapie

Q Osetfovatelska pece, polohovani, odsavani, ..
J ROTEM, TEG

3Q Drenaze, punkce — hrudnik, bticho

d Péce o rany, dekubity

Q CRRT

J Bronchoskopie

Q| Elektroimpulzoterapie*




Oc¢ekavané znalosti

J Znalost struktury a organizace prislusné¢ho
zdravotnického zafizeni

J Znalost ¢asového rozvrhu ¢innosti pracovisté

J Systém zajiSténi KPR a MET v nemocnici

J Znalost mechanismu nemoci




Znalost struktury a organizace prislusného
zdravotnického zarizeni

J Lokaln¢ specifické informace

d Systém zajiSténi intenzivni péce ve zdrav.
Zatizeni

J Kontakty

J Hierarchie pracoviste

J Kompetence v pe€i o nemocného
Uzavrene¢ vs oteviene jednotky intenzivni péce
Situace neprijeti nemocneho




Dokumenty upravujici IP ve zdrav. zarizeni

d Systém poskytovani [P

Populace jednotlivych pracovist’ intenzivni pece
Kompetence
Preklady mezi pracovisti, ...
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Lokaln€ specificke informace

J Manual pro l¢kare v prubchu staze
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Znalost mechanismu nemoci

J Fyziologie, patologicka fyziologie, biochemie
J Patologie

J Mikrobiologie

J (Interna vs chirurgie)




Témata pred vstupem do IP

1. Rozsah zmalosti pozadovanvch pfed zahajenim staze v intenzivni pecl

Fozsah znalosti poZadovany pfed zahajenim pfipravy v mtenzivid péci je ovéfen | mésic pfed zahajenim
émnosti na Fku mtenzivid péée vedoucim lékafem KARIM nebo jim uréenym zastupcem. Pl nedostateéné
urovil znalosti je ovéfeni opakovano po 14 dnech, v pfipadé nevyhovujici trovné znalosti je zahajeni staze
odloZeno v intenzivni péci odloZena.

Pozadované okruhv znalosti (rozsah na trovni doporufené literatury — J. Marino — The ICU book):
1. Srdeénivvdej a jeho determinantv

Kyslikovv transport

Prevence infekei v intenzivni peci

Prevence, diagnostika a 1é¢ba trombemboolické nemoci v intenzivni péci

Meéfeni arteridlniho tlaku, plicnicovv katetr, CVP, PCWP

Krvaceni a hypovolemie

Koloidv a krystaloidy

Hemodvnamicky 1uéinné léky (dopamin, dobutamin, noradrenalin, nitroglvcerin,

nitroprussid sodnv)

9. Tachvarvtmie — diagnostika a lé¢ba

10. Hvpoxémie a hvperkapnie

11. Kyslikova lécha

12. Principv umélé plicni ventilace a ventila¢ni rezimy

13. Poruchv acidobazické rovnovahy

14. Poruchy metabolismu vody a ionti

15. Aplikace krevnich derivati /EBRD. CZP, trombocyty/

16. Antimikrobni 1ééba

17. PoZzadavky na metabolickeé substraty

18. Enteralni vvZva

19. Parenteralni vvziva

DN AW




Z.cela zakladni témata

3 Srdecni vydej a jeho determinanty

J Kyslikovy transport

0 Krvaceni, hypovolémie, aplikace krevnich derivati /EBRD, CZP,
trombocyty/

J Koloidy, krystaloidy

0 Hemodynamicky ucinné 1éky (dopamin, dobutamin, noradrenalin,
nitroglycerin, ..)

J Hypoxémie a hyperkapnie

3 Principy umélé plicni ventilace

J Poruchy acidobazické rovnovahy

J Poruchy metabolismu vody a ionti

J Pozadavky na metabolické substraty, tekutiny, EE, ...




Rozpis témat pfipravy v prabéhu staze na LO KARIM

Téma Termin

Teémata pripravy ..

Doporuceni odbornych spolecnosti pro enteralni vyzivu, praxe KARIM
Doporuceni odbornych spolecnosti pro parenterdlni vyzivu, praxe
KARIM

Princip UZ, zakladni projekce pri vysetteni srdce

RACE protokol, diagnostika zakladnich hemodynamickych syndromut
UZ vysetteni hrudniku, BLUE protokol

Tekutinova bilance, krystaloidy, koloidy

Inotropni podpora

Protektivni uméla plicni ventilace

Ukonc¢ovani umélé plicni ventilace

Komunitni pneumonie — diagnostika a [éCba

Nosokomialni pneumonie — prevence, diagnostika a lécba

ATB terapie — PK/PD, Tarragona strategy

CHOPN a astma bronchiale

Neuroinfekce

Neuromyopatie kriticky nemocnych

Kraniocerebralni poranéni

Doporuceni pro 1é¢bu sepse a septického Soku

Hormalni poruchy v intenzivni péci I (onemocnéni Stitné Zzlazy,
nadledvin)

Hormonalni poruchy v intenzivni péci 11 (diabetes mellitus)

Sedace a analgezie v intenzivni péci, delirium — prevence, diagnostika,
lécba

Akutni koronarni syndrom v intenzivni péci

Trombebolicka nemoc v intenzivni péci

Poresuscitacni péce

Ukazatele kvality v intenzivni péci

Seminafe se konaji na vyukové mistnosti LO KARIM od 14:00. V ramci seminaie jsou informace ziskané
samostudiem doporucené literatury diskutovany s povéfenym lékarem LO KARIM.




Technologie intenzivni péce

MARINO'S

The ICU

Book

FOURTH EDITION

Paul L. Marino

4th Edition, 2013
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PACT (Patient-centred Acute Care Training), a product of the European Society of Intensive Care Medicine (ESICM), is an up-

to-date, on-line, modular curriculum for Intensive (Critical) Care Medicine. It is an educational resocurce aimed at advancing and Password
W

harmenising the quality of Acute and Critical Care Medicine training and practice.

ESICM is currentiy in the process of revising our online leamning platform - as such PACT is not being actively updated at this + How can | access PACT ?

time. We are looking to launch our new eLeaming platform in the coming months. PACT will remain oniine during this time and

i ! looking ] Lea plat
we would like to thank our members for their patience. _
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+ Renal replacement therap + Airway management + Major intoxication faunched and the fiash
(Acute Kpd ney Injury Part H} + COPD and asthma COTIES LR NEE JURTLHCH
+ Arrhvthmia PV A R Infection/inflammation and Sepsis URLs. We will address this
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. My Web Sites on MSN
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€ sit’

j Polozky: 29

MNazev polozky - Datum zmény Typ Velikost
. Akutni pankreatitis 7.3.20178:19 Slozka soubord
. ARDS 10.8,2017 9:17 Slozka soubord
, Astma a CHOPN 15,3.2013 14:19 Slozka soubord

ATE 11,11,2013 10:12 Slodka soubord
. CMP 12,11,2013 10:45 Slozka soubord
. CRRT 2,9.2013 15:21 SloZka soubord
, ECMO, ECCO2R 3.4.2017 8:48 SloZka soubord

Fluid responsivness 9,12.2016 14:06 Slotka soubord
. Hemostaza 18.6.2017 6:54 SloZka soubord
. indikace k prijeti, tridz 8.1.2013 1427 SloZka soubord
; Jiné infekee 15.6.2017 7:59 Slozka soubord

KCP 7.8.2017 10:39 SloZka soubord
. Komunitni pneumonie 7.3.2017 11:28 SloZka soubord
. Kontrola glykémie 8.1.2013 1427 Slofka soubord
. Koronarni syndromy 22.4.2013 13:58 Slofka soubord

KPR 23,10,20159:29 Slodka soubord
. Neuroinfekce 28,2.2013 14:13 SloZka soubord
. Neuromyopatie kriticky nemocnych 7.3.2017 11:29 SloZka soubord
. Mosokomidlni nakazy 30.10.2015 1310 SloZka soubord

Mutriéni podpora 23.10.2017 10:00 Slotka soubord
. Dbezita, davkovani léka 16.9.2013 1:23 SloZka soubord
. Pneumclogie 23.10,20159:30 SloZka soubord
; Prevence stresového krvaceni 5.12,2013 11:09 Slozka soubord

Rizné 27.11.2014 8:43 Slozka soubord

. Sepse a septicky Sok

. Srdedni selhani

. Tekutinowd bilance, krystaloidy, koloidy
LPY
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22,5.2017 9:03
15.6.2017 7:59
5.3.2013 10:30
15.3.2013 1427
23.6.2016 13:06

Slozka soubord
Slozka soubord
SloZka soubord
Slozka soubord
Slozka soubord
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D¢ékuji za pozornost.

pavel.dostal@fnhk.cz
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