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Pacienti po poranéni patere s pridruzenvm
postizenim michy:
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O aby byla uspésSna, vyzaduje
dlouhodobou spolupraci
Sirokého tymu.




O Postupna centralizace péée na
specializovana pracovisté, ktera je v
CR pod nazvem spinalni program
realizovana jasné ukazala, Ze
pacientlim s miSni 1€zi nejen akutné 1
dlouhodob¢ zachranuje Zivot,

O umozni také vétsSing takto
poranénych navrat k sobé&stacnosti,

O navrat do socialné pracovniho
prostiedi Clovéka, ¢imZ je podminéna
vysledna kvalita jeho zivota po
poranéni.




Rehabilitace po poranéni patere a michy

ORchabilitace je zahajena jiz v akutni
fazi a dale pacienta provazi jak

v subakutnim tak v chronickém obdobi
po urazu.

O Je samoziejmou a nezbytnou soucast
péce o spindlni pacienty,

O po chirurgickém feSeni je prakticky
jedinou lecbou, kterd miize pacientovi
piinést profit ve smyslu Upravy
neurologického deficitu a celkového
funkc¢niho zlepSeni.




O Sestava z fyzioterapie a
ergoterapie,

O spolecnym cilem je
maximalni podpora
navratu ¢1 udrZeni
aktivniho pohybu,

O jeho nasledné vyuziti
v sebeobsluznych a
lokomoc¢nich
dovednostech.




Obecné shrnuti cili a priorit rehabilitace pro
vsechny faze po poraneéni:

O prevence C1 1éCba
respiracnich obtizi, spocCivajici
v zabezpeceni hygieny
dychacich cest, nacviku
samostatn¢ expektorace,

O vysoce vyznamn¢ zeymena u
pacientll s poranénim segmentl
kréni patere, u kterych byva

s ohledem na charakter 1éze,
mechanika dychani zavazné
narusSena,




O podpora cirkulace télesnych tekutin jako
prevence cévnich komplikaci,

O udrzeni fyziologickych rozsaha pohybt
v kloubech, elasticity mékkych tkani,

O dulezity predpoklad pro obnovu i
substituci omezené funkce,

O nutny podklad pro pozd¢jsi fungovani

v sedavé poloze v piipad¢, ze vyslednou
pomiuckou pro lokomoci bude vozik, jehoz
vybér miize byt pi1 pfitomnosti omezenych
kloubnich segmentii zna¢né komplikovan.




O facilitace volni motoriky (aktivniho
pohybu),

O a optimalizace patologicky
zvysen¢ho svalového tonu (spasticity),

O nezbytny zaklad pro nacvik
substitu¢nich pohybovych strategii,

O cilem je tedy vyuziti aktivniho
pohybu pro maximalni moZnou
sobéstacnost v béZnych aktivitach
kazdodenniho zivota.

O eliminace bolesti nasedajicich na
samotné poranéni, na omezeni mobility
C1 pretézovani pohyboveho aparatu, ke
kterému nutné akutné 1 chronicky
dochazi.




O v neposledni fadé je cilem fyzio i ergoterapie podpora
dusevniho zdravi a motivace pacienta do dlouhodobého
procesu rehabilitace, smétujici k navratu do dalSiho

aktivniho zivota.




O Vyse uvedenych cilu
dosahuje rehabilitace
pohybovou terapii
vychazejici ze znalosti o
fizeni a vyvoji fyziologického
pohybu.

O Vyuziva plasticity
centralné nervového
systému, jejiz mechanismy
potencuje.




O Vychazi z aplikace aferentnich vstupi,
ktere jsou vysledkem cilené volené pozice
a facilitacich podnéta (manualni kontakt,
streC, odpor, tlak v kombinaci s opticko
akustickymi podnéty),

O CNS podnéty zpracovava a ziskava tak
pohybové zKkuSenosti.

O Ty procesem dlouhodobého motorickeho
uceni pti opakovaneém tréninku uklada a
nasledné pak pouziva v bézném
spontannim pohybovém projevu 1 mimo
pohybovy trénink.




O Od rehabilitace nemilizeme
oCekavat zazracné probuzeni
plegickych Casti téla,

O moznosti regrese
neurologického deficitu jsou
determinovany rozsahem
misni 1éze,

O miiZeme oCekavat
postupné zvladnuti pohybt na
zéakladé kvalitnéjSiho tizeni.




O Pohybova terapie pacientovi
postupné umoznuje aktivni
zapojovani do polohovani, do
cinnosti souvisejicich s hygienou,
obl¢kanim i sebesycenim, zvladani
pohybu at’ uz s pomoci voziku ¢i
chlize s optimalni pomuckou.

O Vede k postupnému zvySovani
funkc¢niho potencialu, ¢imzZ se
pacient priblizuje k samostatnosti.

O Cilem rehabilitace je jeji
maximalni mozna mira a tim
podminéna kvalita Zivota.
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DEKUJI ZA POZORNOST...
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