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Sexualita muzu a zen s trvalym
posSkozenim michy, fakta

Sexuologickeé komplikace jsou béznym
dusledkem poranéni michy

V¢étSina ochrnutych ma problémy v sexudlnim
Z1voté a s pocCetim potomku

Cilem je umoznit ochrnutym vest spokojeny
sexualni zivot a mit biologicky vlastni déti



Sexuologicko-andrologicka pece
na SJ

1. akutni faze misniho poranéni:
sexuologicka konzultace

2. chronicka faze:
1€Cba sexualnich dysfunkci a infertility



Edukace po poranéni michy




Sexualni dysfunkce po poranéni

michy u muzu
Erektilni dysfunkce 75%
anejakulace az 97%

Neurogenni etiologie
Incidence ED a anejakulace zavisi na:

vysce léze nemocni nad T 5 maji vétsi Sanci na zachovani
erekce

rozsahu poranéni (transverzalni a ne-transverzalni)

Sramkova T.: Sexuologicko — Andrologické aspekty traumatickych misnich lézi, 1997

Sramkova T., Dragomirecka E: Kvalita Zivota muzu s posttraumatickou transverzalni misni lezi, 1999



Reflexni centrum S2 — S4

Kompletni 1¢ze horniho motoneuronu:
reflexni erekce nad Th 12

L.éze dolniho motoneuronu:
psychogenni erekce pod sgm Th 12
Z.asadni role refexniho centra erekcefise |

S 2-S 4 sgm michy

Breza Erektilné poruhcy 1994, Rohen — Yokochi 1991




Algoritmus terapie ED

PDES-I: sildenafil,

tadalafil, vardenafil,
avanafil

l

nedostateény efekt

|

Prostaglandin E1 v lokalni ¢i
intrakavernozni aplikaci

nedostateCny efekt

Implantace penilni protézy

Guidelines EAU 2017




Nova Iekova forma, alprostadil krém




Intrakavernozni aplikace PGEI

Vytestovani u¢inn¢é davky PG E1, osvojeni zasad
selfaplikace. Efekt 1¢cby 80 % - 94 %

SRAMKOVA, T. Sexuologie pro zdravotniky. Praha: Galén, 2015, 237 s. SRAMKOVA, T. Poruchy sexuality u somatickych onemocnéni a
jejich lécba. Praha: Grada-Publishing, 2013, 236 s.

Dohle GR at al. Guidelines EAU 2017




Treti linie leCby ED

Implantace penilni

protezy

ROST, L., HELLSTROM, WJG. History, contemporary outcomes,
and future of penile prostheses.: A review of the literature.
Sex Med Rev, 2013, 1, p. 150 — 163.



Biologicke otcovstvi po™
poranéni michy |
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Infertilita po poranéni michy

Faktory vedouci k infertilité:
Erektilni dysfunkce
Ejakulatorni dysfunkce

Patospermie

Sipski A., Brackett N., Bodner D et al: Measurement of Sexual Functioning after Spinal Cprd
Injury. Preferred Instruments. J Spin Cord Medicine 2009, 32 (3): 226-235



Arteficialni ejakulace
penilni vibrostimulace




Arteficialni ejakulace
Elektroejakulace, Seager Model 14




Chirurgicky odbér spermii

TESE, TESA (aspirace spermii) MESA
(mikrochirurgicka aspirace spermii z
nadvarlat), PESA (percutancous epididymal
sperm aspiration, perkutanni asirace spermi
z nadvarlat) , aspirace spermii z ductus

deferens

Sipski A., Brackett N., Bodner D et al: Measurement of Sexual Functioning after Spinal Cprd
Injury. Preferred Instruments. J Spin Cord Medicine 2009, 32 (3): 226-235



Asistovana reprodukce: ICSI (PICSI)




PGD, indikace u paru s TLM




Sexualita zen s trvalym
poSkozenim michy, fakta

Zenské sexualni funkce jsou urazem méné
narusSeny ve srovnani s muzskymi,
ochrnuté¢ menstruuji, ovuluji, jsou schopny
reprodukce a sexualniho styku.

Motivaci k sexu ochrnutych zen je vice
potieba intimity nez Cisté fyzicka touha.

Westgren et al 1997, Harrison et al. 1995



Sexualni funkce po uraze michy

Sexualni touha: klesa po uraze

Frekvence SA: se snizuje po uraze na polovinu
Absence lubrikace: nejCastéjsi dysfunkce
Dysfunkce orgasmu

Psychogenni orgasmus, fantazijni orgasmus

paraorgasmus, fantomovy orgasmus

Anderson et al 2010, Sipski et al. 2000



Pilotni studie: Sexualni Zivot
ceskych zen po spinalnim poranéni
Prvni studie u ochrnutych zen v CR.

Sramkova T. Dolan I, Skrivanova K F ajtova R, Zamecnik L , Sramkova K,
Kriz J, Muzik V.

Women's Sex life after Spinal Cord Injury. Prijato k publikaci do casopisu
Sexual Medicine Elsevier. 2017, [F' 1.683

Pracoviste:
Spinalni jednotka a SO FNB: T Sramkova, V Muzik
Spinalni jednotka FN Motol: J Ktiz



Vysledky, srovnani souboru ochrnutych
a zdravych zen: sexualni dysfunkce

30 Zen s pourazovou transverzalni misni 1€zi ve
veéku 35 let (19 —351)

Doba od urazu: 9 let (4 — 23 let

Zeny po spinalnim poranéni: 77% (23)
Kontrolni soubor: 33% (10)
Zeny pred urazem: 30% (9)



Vysledky

Nejvyznamnéjsi erotogenni zony ochrnutych byla tsta
(p=0.016) a prsni bradavky (p=0.022)

Koitalni sexualni aktivita byla preferovana ochrnutymi
Zenami.

Po uraze doSlo u ochrnutych Zen k signifikantnimu snizeni
sexualni touhy (p=0.000), dosazeni lubrikace (p=0.000) a
orgasmu (p=0.030)

Ochrnuté vs. zdrave zeny mély signifikantné zhorSenou

schopnost v dosazeni lubrikace (p=0.002) 1 orgasmu
(p=0.033).

Ochrnuté Zeny signifikantné Castéji mély problém s inikem

IIlOél (p:() 5 000) Sramkova et al. Sexual Medicine Elsevier 2017



Kvalita zivota, srovnani sexualne aktivnich/inaktivnich

Active sex life
Test p
Yes I No
Satisfaction with life
SWLS score | 1796 | 1432 |F=6302] 0,014
Quality of life: WHOQOL-Bref domains
QOL - health domain score 13,92 11,98 F=10,509 0,002
| QOL — psych. domain score 15,74 IRV F=13,615 0,000
QOL — social domain score 15,37 13,25 F=11,237 0,001
| QOL — environment d. score 14,6 IRIRY F =7,688 0,007
Depression
GDS score | 296 6,19 |F=15917| 0,000

Sexually active patients (in comparison with sexually inactive patients) were more
satisfied with life (SWLS score), had a higher score/quality of life in all
WHOQOL-BREF domains - physical, psychological, social and environmental -
and had lower depression scores

(Sramkova T., Dragomireckd E., Fajtova R., Sutory M.: Sexual Dysfunction and Quality of Life after Spinal Cord Injury. XIX. WAS World Congress of Sexual Health,
Goeteborg 2009)
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