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TRIDICI A IDENTIFIKACNI KARTA

jednotna = dllezity predpoklad jednotného
postupu pracovnikll zdravotnické zachranné
sluzby pri reseni mimoradnych udalosti s
hromadnym postizeni zdravi (HPZ)

lekarske trideni musi stanovit priority osetrovani,
priority odsunu a jejich vzajemnou kombinaci



POSTUP PRI POUZITI TIK

set pro HPZ (v kazdém vozidle — 50 ks
tridicich karet, fix a tvrda psaci podlozka)

vypliovani odshora dolll na predni strané,
poté na zadni Casti tridici karty

vyplnénou tridici kartu zavésit pacientovi
nejlépe kolem krku, umisti ji tak, aby byla
viditelna i z vetsi vzdalenosti
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TRIDICI KARTA I

Predni strana
Cislo karty vSech dil(: predtistény jednotnym ciselny kod -
kraj viz pismeno ,,SPZ" a Ciselna rada, (samostatna série pro
nacvik, napr. , X" - pro vsechny kraje stejné)
oddil ,Diagnosa"“: lekar postupneé vysetri védomi (GCS),
dychani pacienta a hlasi jednoznacny zavér zachranari.
Zachranar zatrhne krizkem jednu z moznosti a zapise
hodnotu, do radkl oznacenych Dg.: zapiSe slovné a strucné
pracovni diagnozy, oznaci stav zornic, lokalizaci zavaznych
poranéni poznaci s pomoci znacek jednotlivych typt poranéni
v nakresu panacka:

// zlomenina 2\ krvaceni
X otevrené poraneéni popalenou plochu srafovat
O zavreneé poraneéni
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TRIDICI KARTA 11

Predni strana
JIridéni*: umoznuje zaznamenat vysledek prvotniho tridéni a
nasledného pretridéni pri delsSim pobytu na stanovisté

prednemocnicni neodkladné péce (obvazisteé) je treba
poznamenat cas tridéni a jméno tridiciho Iékare

TRIDICI SKUPINY, zakladni varianta I

l I. - Prednostni terapie
* okamzité zajisténi zivotnich funkci, hrozicich selhanim (nikoli
KPR); jednoduchy, zivot zachranujici, napr. pri:
i. tézkém zevnim krvaceni
ii. poruchach dechu zplsobenych Urazem, polohou
iii. pretlakovem pneumotoraxu,..

iv. zavazna kraniocerebralni poranéni s poruchou
védomi



TRIDICI SKUPINY, zakladni varianta II

™ 11.a - Prednostni transport
k Casnému osetreni, po event. jednoduchém vykonu, napr.:
i. Uraz bricha a hrudniku, susp. vnitrni krvaceni
ii. poraneni velkych céev
iii. poranéni patere s neurologickym deficitem
iv. oteviené zlomeniny kosti a oteviena poranéni kloubd,..

I1.b - Transport k odlozitelnému osetreni
po predchozi skupin€, po event. jednoduchém vykonu, napr.:
i. poranéni oka,
ii. rozsahlejsi poraneni mekkych tkani,
iii. popaleniny 15 — 30 % (u dospélych),
iv. zaviené zlomeniny kosti a poranéni kloubd,..




TRIDICI SKUPINY, z&kladni varianta III

III. - Lehce ranéni

Cekaji, dokud nejsou osetreni pacienti IIa, IIb, transport po
predchozich skupinach; je mozna i laicka prvni pomoc,
vzajemna pomoc nebo svépomoc; napr.

i. popaleniny do 15 % (u dospéelych),

ii. poranéni mekkych tkani mensiho rozsahu, zhmozdeniny,
trzné rany

iii. nekomplikované zlomeniny

iv. lehké urazy hlavy,..

. IV. — Mrtvi

neni treba zdravotnické pomoci; je treba evidovat,
identifikovat a ukladat na urCeném misté mimo stanovisté
prednemocnicni neodkladné péce (obvaziste)
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Zadni strana

»oddil ,,Terapie‘

na levé strané je oznaCen krizkem pokyn vydany
tridicim lékarem a zatrzeny tridicim zachranarem pri
trideni (doplnény pri pretrideni)

na prave strane je krizkem, Iépe vsak casovym udajem,
potvrzeno provedeni léCebného opatreni lékarem Ci
zachranarem obvazisté pri etapovém osetrovani

volny radek vlevo umoznuje zadat dalSi potrebné
|eéCebné opatreni, vpravo potvrdime provedeni

infuzni terapie — vlevo zadame typ a mnozstvi infuze,
vpravo potvrdime provedeni

léky — vlevo zadame typ a mnozstvi lékd, vpravo
potvrdime provedeni



TIK

znehybnéni (fixace) — doplnime ceho a vpravo
potvrdime provedeni

dekontaminace — nalepime odpovidajici samolepku (do
trojuhelniku), dle typu skodliviny (viz doplnky v kapse
tridici karty), vpravo potvrdime provedeni

volny radek - vlevo doplnime dalSi lécebné opatreni,
vpravo potvrdime provedeni

poloha pri osetreni transferu a transportu — vhodnou
polohu oznadi tridici lékar

smerovani ,,0dd." — poznacit, na které oddéleni
pacienta smerovat (traumacentrum, chirurgie,..) a jakym
transportnim prostredkem ,Transp. prostredek™ -
LZS, RLP, RZP.



TIK

Utrzek ,ZZS":

predni stranu vyplni na stanovisti odsunu pracovnik,
organizujici ve spolupraci s operatorem ZOS cileny transport,

D - (dopravce) napfr. RZP lJihlava,..., Viz €. — 36, 25,..
oznaceni hodin - Cas predani dopravci

po vyplnéni predni strany a pri predani pacienta odsunovému
prostredku pracovnik organizujici odsun uUtrzek ZZS odtrhne
a uschova, event. pozde€ji doplni na zadni strané (viz zadni
strana ...)

zadni strana umoznuje dodatecneé doplnit dalsi poznamky s
cas. Udajem (napr. zmeénu smeérovani pacienta beéhem
transportu hlasenou operatorem, cas a misto predani apod.)



TIK

Utrzek ,, DOPRAVCE":

predni stranu vyplni opét pracovnik organizujici odsun, H —
cilova nemocnice (po dohode se Z0OS, dle kapacity nemocnice
a charakteru postizeni), Odd. — dle pokynu tridiciho lekare v
oddile , Terapie"

casovy udaj doplni transportuijici posadka pri predani pacienta
vV nemochici a soucasné utrzek odtrhne a uschova,

zadni strana - sem zaznamena transportujici vyjezdova
skupina v pripadé presmérovani v behem transportu cas,
dfvod a zménéné misto predani (nemocnici a oddéleni)



TIK

Vnitrni, papirova ,Identifikacni a osetrovaci karta" :

predni, ,identifikacni* strana obsahuje Udaje o pacientovi -
jméno a prijmeni, rodné Ccislo Ci datum narozeni (veék
odhadneme, nejsou-li k dispozici presné udaje), bydliste, stat,
pojistovnu, kontakt na pribuzné, oznaCeni pohlavi
(zaskrtnutim) a presny popis mista nalezu, pripadné i prostor
pro nakres mista nalezu

zadni, ,oSetrovaci® strana umoznuje opakovany zaznam
aktualnich hodnot zakladnich vitalnich funkci s casovym
udajem a osSetrovacim opatrenim, viz nasledujici priklad:

cas.

7.44 |GCS 13 |TK: 115/80 torr | D/nun: 18 P/mun: 98 rreg sat.02: 96 %%

Lec.

opatieni: F1/1 250 ml . Fentanyl 2ml dlaha LHK ...............




TIK

Samolepky" na kartonku uvnitr kapsy tridici karty
samolepky CRBN

riziko toxicity

samolepky s jednotnym Ccislem tridici karty pro oznaceni
pacienta

B 10123 B 10123
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Osetrovani postizenych na stanovisti
PNP (shromazdisti)

V pripade HPZ provadime v prednemocnicni etapé urgentni
zajisteni vitalnich funkci, snazime se pacienty pouze
stabilizovat pro transport do ZZ, nikdy neprovadime
neprimou masaz srdecni. Postup a rozsah péce je
nasleduijici :

etapoveé osetreni - zajisténi a osetreni provadime etapove,
to znamena, ze nejdrive u vSech pacientl oznacenych I.
zkontrolujeme a zajistime pruchodnost dychacich cest,
dostatecnost spontanni ventilace, kontrolujeme zevni
zdroje krvaceni, obehovou stabilitu a teprve v dalsi etape
provadime fixaci patere, koncetin a kryti ran, pri
osetrovani se ridime na TIK a provedené ukony
poznacime i s casovym udajem,



Osetrovani postizenych na stanovisti
PNP (shromazdisti)

rozsah péce — vsechny pacienty oznacené jako l. musime zajistit
pro rychly odsun alespon v rozsahu ,,minimalné prijatelného
osetreni, coz znamena zajistit:

dostatecnou ventilaci (intubace Ci varianty zajisténi dychacich cest,
rizena ventilace, prip. drenaz hrudniku)

zastavu zevniho krvaceni

fixaci C patere

analgetizaci (napr. intramuskularni,nasalni,intraosealni)
termokomfort (zabranu podchlazeni, prehrati)
imobilizaci, fixaci zbylych casti patere a koncetin

infuzni terapii (objemovou nahradu), jen je-li to mozné bez vyrazné
casové prodlevy

U pacientq, ktefi zistavaji na shromazdisti po vycerpani odsunovych
prostrredki, opakované kontrolujeme jejich stav, hodnoty poznacime (viz
TIK), péci rozsirime a doplnime dle aktualniho stavu a moznosti.



Osetrovani postizenych na stanovisti
PNP (shromazdisti)

pacienty oznacené pouze jako ll.a (transportni prioritou)
neosetrujeme, ale bezodkladné transportujeme do vhodnych
ZZ, jejich stav (vnitrni poranéni a krvaceni..) nelze
stabilizovat zadnym lééebnym opatrenim v prednemocnicni
etapé,

pacienti Il.b cekaji v sektoru Il. na odsun prostredky RZP ve
druhém poradi, béhem doby cekani jim poskytujeme osetreni
zahrnujici fixaci, kryti ran a pripadne i analgezii (vétsinou
i.m.), pri delSim pobytu na shromazdisti opakovane
kontrolujeme jejich stav a péci adekvatné rozsirime,

pacienty oznacené jako lll. osetrujeme vyclenénymi silami az

N o/

vzajemné pomoci postizenych.



Dékuiji za pozornost.



