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Uvod - cukry: _

* Cukry — vznikaji v zelenych rostlinach pri
fotosyntéze — svételna energie — transformovana do
chemickych vazeb

* \/znik cukru z CO,a H20
* Ukladani energie ve formé cukru —

* Sacharoza a skrob — v plodech, semenech a
dalsich Castech rostlin

* Primarni zdroj energie pro zivocichy, vCetné
Cloveka
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Uvod - cukry 2:

Cukry (sacharidy) :
* monosacharidy

(glukoza, galaktoza, fruktoza)
* disacharidy

(sacharoza, laktoza, maltoza)
* oligosacharidy
* polysacharidy
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Uvod - sacharidy

* Polysacharidy

- stravitelné (Skrob - amyloza, rezistentni
Skrob - amylopektin, dextrin — rostlinné, glykogen —
Zivocisny produkt)

- Castec€né stravitelné (inulin, galaktogeny,
mannosany, raffinosa, stachyosa, pentosany —
vyuzivany téz strevnimi bakteriemi)

- nestravitelné = vlaknina (viz dale)
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Viaknina - definice

ViIaknina :

* slozky potravy rostlinného puvodu, které nejsou Stépitelné
travicimi enzymy Clovéka v gastrointestinalnim traktu, proto
jsou nestravitelné a nevyuzitelné jako pfimy zdroj energie
(vyjma produktu stfevnich bakterii)

*  je fermentovana strevnimi_bakteriemi, kterym slouzi jako
substrat (... prebiotikum)
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Viaknina - rozdeéeleni

ViIaknina

* rozpustna - rozpousti se ve vode, vaze vodu, je
schopna bobtnat

(pektiny, gumy a slizy, polysacharidy morskych
a sladkovodnich ras, hemiceluloza)

* nerozpustna - nerozpousti se ve vodeé
(celuldza, § hemiceluldza, lignin)
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Viaknina - vyskyt

* Celuléza — hlavni soucast listu a stonku zelenych
rostlin

* Hemicelul6za — rostliny — oves a je€men — beta
glukany — vice rozpustna vlaknina, glukomannany..

* Lignin — drfevnata vlaknina — semena a stonky (neni
to cukr, ale polymer z alkoholU a kyselin)

* Pektin — ovoce, gelovita struktura
* Gumy a slizy — semena, rostlinné sekrety (guar)

* Polysacharidy z ras - napr.carrageenan —
polygalaktant — skodlivy ?

* Chitin, chitosan — houby, rasy, korysi, hmyz
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Historie :

* pocatek 19. stol. - Antoine Augustin Parmentier -
zasobovani Napoleonovy armady - oddelil otruby -
bily chléb chudy na vlakninu

* meéne podleha zkaze, je energeticky bohatsi
* ma mensi objem
* vitézstvi francouzské armady
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Historie 2 :

Volne Zijici civilizace - domorodi obyvatelé Afriky - 50-120 g
vlakniny

Zapadni civilizace - Evropa, Severni Amerika -

- 10-20 g vlakniny (CR : M 25-29 g/d, Z 19-21 g/d)

Zvyseni frekvence civilizaénich chorob v zapadnich
civilizacich -

- az 10x vyssi frekvence civilizaCnich chorob

- (u Zlu€nikovych kamenu 100x vysSi frekvence)
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Spotreba viakniny

* Doporucovana 30 g/den

(15 g/1000 kcal)
*  Aktualni prijem USA do 20 g/den
* Cinsky venkovan 80 g/den
* Paleoliticky Clovék nad 100 g/den
*  Pdvodni americané nad 100 g/den

pfed 100 lety

*  Africky venkovan 120 g/den
* Lovci/sbéraci 127 g/den
*  Simpanzi nad 200 g/den

Bengmark, 2005
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.

Pruzkum prijmu viakniny
CR 2004

* Promérné mnozstvi pfijimané vlakniny — 11,73 g/d

* 98% vysetrenych ma pfijem vilakniny
mensi nez 25 g

* Denni doporuceny prijem vlakniny — 25-30 g/den
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"You're eating too much fiber."

I e = — .
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Viaknina - vyznam

Viaknina
* prebiotické pusobeni ;
* rozpustna - absorbuje vodu I
- snizuje absorpci tukt a monosacharidu o
- vaze zlucove kyseliny ve streve

¥
wil

Fd
e, |
* nerozpustna - zvétSeni strevniho obsahu AL

- zrychleni transit time
- vazba zlucC.kyselin

Je proto vyhodné zdroje viakniny kombinovat
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Viaknina - vyznam

L S S S S
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Regulace digesce a absorpce sacharidu v tenkém stfevé (R)
Regulace absorpce tukt a cholesterolu v tenkém stievé (R) ‘
Vazba zluéovych kyselin na prechodu tenkého a tlustého stfeva (R,N) /‘_ g
Vazba vody (bobtnani) a tim zvétSeni stfevniho obsahu (R) : ;"’ 2 @
Substratem pro sacharolytické bakterie, které ji fermentuji na al

@
L

o i
mastné kyseliny s kratkym fetézcem (SCFA — short chain fatty acids), ’
které pak vyuzivaji kolonocyty tracniku jako zdroje energie - *"
Zvétseni obsahu ve stievnim lumen (R,N) g~
Naredéni toxického obsahu stieva (R,N) 5,
Uprava doby priichodu traveniny travicim traktem (transit time) (R,N)

uill

(poznamka: R — rozpustna vlaknina, N — nerozpustna vlaknina)



Pusobeni vliakniny

rozpustna, fermentovatelna nerozpustna, Spatné
vlaknina fermentovatelna vlaknina

T~

zvysSuje masu
. o
mikrobu

‘L l Jr
rodZ\Llulcs:iUJel N zvetsuje objem |«— zadrzuje vodu
P Py v tlustém streve

zrychluje pasaz
tlustym strevem

|

snizuje reabsorpci
vody v tlustém streveée

\

zvysuje hmotnost stolice
a snizuje jeji vazkost

SCFA

v
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Dietary Fiber
/ v

Colonic
Effects

l Energy density Chewing/ Fermentntmn to short

Intraluminal viscosity

l Palatability mastication chain fatty acids
Rate of gastric emptying and \'l / l
macronutrient absorption \ T Satlation Hepatic glucose productior
. . Free fatty acids
l T Satiety l T Satiety
anstprnndia] glycemia T ™~ lEnErg}' intake “//
Insulin sensitivity
Post-absorptive l
l hypoglycemia l

T Fat oxidation . )
» yFatstorage <+ llnsulm secretion

l Insulin secretion

| Body Weight
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Viiv na tvorbu SCFA

* Strevni bakterie metabolizuji nestravené
sacharidy - vlakninu — COZ2, vodik, metan a
SCFA (celkem 70-80% vlakniny)

o
B
F o

1:
* Tvorba SCFA — 85% tvori acetat, propionat
a butyrat
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SCFA - vyznam v organismu :

* Acetat — rychla absorpce, preména na CO, v

perifernich tkanich, substrat pro syntézu tuku a
cholesterolu, metabol.substrat v jatrech

* Propionat — metabolicky substrat pro tvorbu lipidu
a sacharidu v jatrech — zdroj energie :,

* Butyrat — substrat pro kolonocyty, zlepsuje tim
jejich proliferaci — inverzni efekt v kancerogenezi

* U pacientu se syndromem kratkého streva az
30 % energetického prijmu

'. é
B
F o
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Strevni mikrobiota

* Za den 70 — 100 g dietnich rezidui do tlustého
streva, kde jsou vyuzity bakteriemi

* Rezidua — nerozlozené cukry (oligo- a
polysacharidy = vlaknina, rezistentni skrob,
laktul6za, laktoza (!)...)

* Metabolicka aktivita bakterii odpovida metabolicke
aktivite jater

* Produkce — SCFA (acetat, propionat, butyrat ...),
AAs, polyfenoly, metan, vitaminy K a rady B, CO,
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Zakladni pojmy

* ANTIBIOTIKUM: latka, ktera pusobi proti bakteriim

* EUBIOTIKUM: latka, ktera niCi bakterie a pfitom
vynechava bakterie prospesnée hostiteli

* PROBIOTIKUM: zivy mikrobialni dodatek stravy, y
ktery prospesne ovlivni hostitele zlepsenim jeho g~
strevni mikrobialni bilance

* PREBIOTIKUM: latka, ktera slouzi jako substrat
pro bakterialni floru, ktera ma prospésny ucinek na
hostitele

* SYNBIOTIKUM: kombinace prebiotika a probiotika

'. é
B
F r
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Synbiotika

* Kombinace probiotickych bakterii se substratem -
oligo- Ci polysacharidy

* Substrat oligosacharidy — FOS, GOS, inulin

* Polysacharidy — rezistentni skrob

* Pridavany vitaminy — CAVE !! vitaminy rady B
zpomaluji rust bakterii
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Vliv na strevni motilitu a
mnozstvi stolice :

* Zvetseni objemu stolice — nerozpustna — absorpce vody,
pruchod travicim traktem, rozpustna — substrat pro bakterie —
zvétSeni jejich mnozstvi — objemu stolice (50 % stolice
tvofeno bakteriemi)

* Zrychleni transit time — zvySenim objemu a absorpci vody

* Kancerogeneze - zrychleni TT, tvorba SCFA — prevence,
zvySeni objemu stolice, proliferace kolonocytu, zvySena
exkrece kancerogenu --- plisobi preventivhé na vznik
kolorektalniho Ca
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y N = A4

Viaknina v enteralni vyzive

* puvodné kosmonauticka strava ... elementalni
vyziva ... odstraneni vsech primesi

* Komplikace enteralni vyzivy — nejCasteji
gastroenterologické — zacpa, prujem, nadymani

* Pridavek vlakniny — snizeni rizika komplikaci —
zrychluje transit time, snizuje nadymani,
normalizuje frekvenci stolic a jejich konzistenci
(snizeni rizika prdjmu i zacpy)
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Viaknina v enteralni vyzive 2 -

* Vlaknina — prebiotické pusobeni, snizeni rizika

r
Vs -

vzniku GE komplikaci — prujem, zacpa (dostatek /-

tekutiny !!!), dobre snasena ol S5
* Sondova enteralni vyziva — prvni volba preparatu s ! 2

viakninou, teprve pri Kl — podat EV bez vlakniny AR

~’ L aLD ad

(rozdil proti dfiv&j§im Gvaham !) o
* CAVE - horsi prutok NJ sondou — CAVE ucpani
* Vyhoda — akutni pankreatitida, IBD, perioperacni
vyziva
* Sipping — zvyseni pfisunu viakniny (IéCebne ?!)

i
.__,;.-i-
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Viaknina - rizika a problémy

* CAVE - Propatria study — enteralni vyziva s
viakninou + probiotika — 10 log11 do NJ sondy —
Ischémie streva — zvysena mortalita v tomto
rameni

* Nutnost dostateCne hydratace
* CAVE hypovolémie

* Nutno pripadné vyzkouSet rizné druhy vilakniny —
dle tolerance
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“I'm putting you on a high fiber diet.
Yol can start by eating this brochure ™
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Zaver

* VIaknina — esencialni slozka stravy, ktera neni
vyuzitelna pfimo Gl traktem Cloveka, ale ma efekt
prostrednictvim strevnich bakterii (prebiotikum)

* Denni doporucena davka 30 g/den

* Vlaknina v enteralni vyzive — prevence vzniku
pruimu i zacpy a GE komplikaci. !! Nutny dostatek
tekutin — CAVE hypovolémie

* CAVE probiotika + vlaknina pri hypovolémii
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Dekuji za Vasi pozornost
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