z1z|s /// N
@ﬂ[ﬂlﬂ'lﬂl

Telefonicky asistovana prvni pomoc

Telefonicky asistovana neodkladna
resuscitace

Romana Pochyla
ZZS Jmk, p.o.
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TAPP (e paz/

e Zakladni uloha KZOS

« Konkrétni postupy jsou soucasti protokolu
konkrétniho KZOS




TAPP

Situace
NZO

DuSeni z obstrukce DC
DuSnost

Bezvédomi, dycha

DN, péady, traumata
Intoxikace poZzitim
Popalenina

Poleptani, zasaZzeni chemikalii
Cizi téleso

Nahlé zhorSeni chron. nemoci

Porod

VSeobecné
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Instrukce
TANR

vypuzovaci manévry, uvolnéni DC, umeélé dychani

ortopnoicka poloha

pokud pfedchazel kolaps, poloha na zadech, pfi riziku aspirace, zotavovaci poloha
stavéni krvaceni, kryti sterilnim materialem, pouzit gumové rukavice, jsou-li k dispozici
podle povahy latky vyvolat nebo zabranit zvraceni

lokalni chlazeni

podle chemické podstaty mechanicky ogistit, oplachnout proudem

pfi poranéni télnich dutin nevyndavat, pfi poranéni perifernich ¢asti Ize téleso s opatrnosti
vyjmout, pokud tak Ize ucinit bez odporu a je to potfebné pro oSetfeni rany nebo vyprosténi
postizeného

asistované podani emergentni medikace, pokud ji ma pacient k dispozici

Telefonicky asistovany porod

bezpec€nostni instrukce pro zachrance, udrzovani optimalni télesné teploty, adekvatni poloha,
instrukce pro pfipad zhorSeni stavu do pfijezdu ZZS
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TANR (e

* nadeje na preziti dospeleho Cloveka
stizeného NZO:
S laickou KPR -40 % az 50 %
Bez laické KPR - 5% az 10 %

e laicka neodkladna resuscitace ma zasadni
vyznam pro preziti
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(frez/
Vyhody TANR

e Cast€ji je zahajena laicka KPR

 |aicky resuscitovani pacienti jsou Casteji
nalezeni profesionalnim tymem ve stavu
komorové fibrilace, pozitivnim prediktorem
preziti

 ucinnost defibrilaci je u téchto pacientu
VYSSi
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Statistika

TANR

EX. PRED PRIJEZDEM
EX.PO KPR
PRIM.USPESNE KPR
SEK.USPESNE KPR
NEINDIKOVANO

956
364
248
177
63
157

i‘L-ﬁi Qlﬁtﬁaaaﬁ 1 H-Ly

h--”) e

z1z|s /// N
@ﬂmﬂllﬂl




z1z|s /// N
*nmnun/




Aktivace AED (e
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BOX Pavlov.mp3

—



—

Indikace TANR (e
e NZO e NZD
o akutni IM,plicni e obstrukce DC
edém,4H 4T cizim télesem,uraz
hlavy,Inf.CNS,
 Intoxikace

(VAW

necekane vzniklé bezvedomi spojené s
apnoe nebo zavaznou poruchou dechu.
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Nahla zastava obéhu (NZO) (e

e bezvedomi

» terminalni dechova aktivita (tzv. ,lapave”
dechy), pfipadné apnoe.

ldentifikace NZO je klicovy krok celé
koncepce TANR
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Bezvédomi (R

e rozpoznani poruchy vedomi zpravidla
necini zasadni potize

|

o kratka epizoda krec€i vznikajicich v
dusledku hypoxie CNS (! Epi)

 nahly a neocekavany kolaps
postizeného

—
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Dechova aktivita (e paz/

e dechova aktivita neustava okamazite po
vzniku bezvedomi
|

e |lapavé dechy X dycha

Béhem trvani terminalni dechové aktivity,
je nadeje postizeného na preziti vyznamne
vySSi. Ustane-li dechova aktivita zcela,
nadeje dramaticky klesa.
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Lapavé dechy (e

e projev hypoxie CNS

e postupné prodluzovani intervalu mezi
nadechy

e lapave inspirium — pasivni expirium

e rozpad koordinovaného dechového usili,
typické pohyby brisni steny a otevirani ust
bez nadechu

—
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Uskali vyhodnoceni dechové @f,

aktivity [JImik/ [/

o /DA dycha, JAK dycha —intervaly (ne
pravidelnost)

| Jak Gasto se nadechne? Reknéte mi
vzdycky, kdyz se nadechne...”.

?.Nejsem si jisty.” ,Mozna nepatrné dycha
Ja to nepoznam, nejsem doktor.“ ,Cas od
casu se jakoby zhluboka nadechne.” ,Dycha
jako kapr.” ,Tak divnhé se obCas nadechne.”
,TED se nadechl!”
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TANR bez NZO (e

* rozpoznani NZO na neprimych znamkach,
v pripade pochybnosti TANR

e studie 2009 — 2011 - 2% zlomeniny zeber,
klicni kosti, lopatky, u 10% dyskomfort z
pocitu bolesti hrudniku, zadny pripad
poskozeni organu. Dg.: intoxikace
alkoholem, drogy, kreCoveé zachvaty,
kolapsy, hypoglykemie a cévni prihody
mozkove.
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 |apavé vdechy + stabilizovana poloha
* hypoxicke krece = epilepsie
e ,,hmatny pulz*

* dominuje poranéni — vidim krev

e netypicky vek — prilis mlady na umirani
 typické prostredi — hospoda

« odbornik na miste

* objeveni lapavych dechu v prubéhu TANR
neni duvodem pro preruseni
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KZOS — posadka (3ichem/

i )

ﬂf" | ZDRAVOTNICKA ZACHRA
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Postup TANR (e
e dostatek zachrancu - pokud sam, je-li
realne do 1-2 minut privolat pomoc
e poloha - na zada, hlava v prirozené poloze

 komprese — na hrudni kosti, uprostred
nrudniku, v drovni prsnich bradavek,
fr.100/minutu, hl.5 cm, 1/3 hloubky
hrudniku u deti

 stlaCcovat do prijezdu ZZS, nebo do
obnovy dechu nebo reakce

—
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Schema TANR S/

Kontraindikace TANR:

Jisté znamky smrti, nalez pacienta v terminalnim stavu nevylécitelného onemocnéni bez
znamek Zivotnich funkci

o

<

.
( Nekomunikuje, nedycha Vysli pomoc

normalneé? [vyjezdovou skupinu
(=jasné& a zretelné& v normalnim s predpokladem nejrychlejsiho
tempu?) dojezdu na misto), FIRST
- / RESPONDERA.

Pacienta na zada, hlavu Obnova

v pfirozene poloze. NORMALNIHO
(Dit&? = Vypuzowvaci manévr!) dychani?

=—

Stlacujte hrudnik:
uprostied hrudniku mackejte propnutyma
rukama co nejrychleji hrudni kest do hloubky
nejmeéneé 5 cm (u déti do 1/3 hloubky

hrudniku)

J
\ -
Ponech postiZzeného
v poloze na zadech,
trvale monitoruj stav
védomi a dychani. Pfi

znamkach zvraceni

otof na bok. Bud
pFipraven znovu
zahajit TANR!

>

_/

Je na misté zdrauotnii:\
nebo vyskoleny laik?
Uwaz dychani z plic do plic
v pomeéru 30:2, resp. 15:2 u
déti.
Dychani neprovadéj, pokud

trvaji ,lapavé” dechy!
N P

(rDbej na kvalitu a neprerusovani kompresi;
uvaZ moznosti posileni poctu zachrdncd na
misté.

Pokud je na misté& vice osob:

Uvai dostupnost/pouiziti AED; over velnost
dychacich cest; ovér/zajisti bezpeény a rychly

pristup k postiZzenému; ovéfuj polohu
\ vyjezdoveé skupiny; motivuj zachrance.
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Dal3i tkoly (e

overeni stavu — pokud se stav zmenil
pouziti AED,;

zajisteni bezpecného a rychleho pristupu
pro zachranare;

zaklon hlavy a overeni volnosti
dychacich cest;

stridani zachrancu;
predavani prubéznych informaci o blizici
se pomoci a motivace zachrancu.
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TANR u déti do 1 roku (ikpam/

e Vypuzovaci manévry, aspirace nejcastejsi
pricina NZD (polozit na predlokti, hlavou
dolu, hlavicka v dlani, uder mezi lopatky)

* mirné podlozeni zad mezi lopatkami,
muze byt vyznamné pro uvolnéni DC

* 5 uvodnich vdechu, masaz 2 prsty, fr.100-
120/minutu, hloubka 1/3 hrudniku,15:2

e umelé dychani - prospesné

—
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Kontraindikace TANR (e paz/

o jIsté znamky smrti, neslucitelné trauma;
e ocekavaneé umrti u pacientav TS
* realne nebezpecCi hrozici zachranci;

* mentalni nebo fyzicka neschopnost
volajiciho TANR (nepodcenujme déti!);

e zcela nespolupracuijici volajici;
* hovor ,z treti ruky” (volajici neni na miste)

e vlivem

ANR prodleni ve vyslani ZZS

—
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Ukondéeni TANR (e

* postizeny nabude vedomi, objevi se
spontanni ventilace s normalni frekvenci
apod.;

* dojde k uplnému vycerpani zachrancu;

e dojde ke vzniku nebezpecCi ohrozujici
zachrance

—
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Konfliktni volajici (e paz/

* Preskakujici gramofonova deska
e Otevrené dvere

 Kompromis

o Selektivni ignorovani nadavek




TANR v praxi (e

TANR-15.més.
dité

TANR-Nahla
zastava doma




Déekuji za pozornost (leam/
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