Luxacni zlomenina
proximalniho humeru -
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Epidemiologie

4-5% vsech zlomenin

intrartikularni zlomeniny - cca 25 %

muzi: zZeny 1:3

maximadlni vyskyt 2. dekdda - high energy trauma
5.-7. dekdda - osteoporosa

mechanismus urazu :
pdd na rameno

neprimy

cévni zdsobeni proxim.
humeru - osud hlavice




Osteoporoza proximalniho humeru

>70 Jahre

mineralni kostni denzita (BMD)
T posterior | superior-anterior



Prognosticke faktory pro ischemii
hlavice humeru

*prediktory ischemie:

Délka metafyzarniho fragmentu mensSi nez 8mm (0.84)

Poranéni medialniho zavesu periostu + mékkych tkani (0.79)

Zlomeniny v oblast anatomickeho krcku (0.7)
(kombinace - 97 % ischemie hlavice)

4-ulomkova zlomenina (0.67)
Angulace hlavice nad 45 st. (0.62)
Dislokace hrbolt nad 10mm (0.61)
Gleno-humeralni luxace (0.49)
Fragmentace hlavice (0.49)



lerapie

® individualni pristup
lokalni faktory: typ zlomeniny, kvalita kostni tkane a
Kloubu

celkove faktory: biologicky vek pacienta, naroky
pacienta na funkci koncCetiny a doprovazejici
poraneni Ci nemoci.

schopnost aktivni spoluprace pacienta
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Pacient C2
S.R. 1986* - 30 let
Uraz na kole 25.6.2016

Axillary nerve

Zavrena repozice neuspesna
A nedari se peroperacné manipulaci reponovat hlavici do spravného
postaveni



Artrotomie s odetnutim proc. coracoideus

Tip of coracoid

—Coracoid process
Subscapularis tendh

Vessels —

Musculocutaneous

Subscapularis
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Humeral head

Axillary nerve

Joint capsule

External rotation —@






Pacient C1
~_peroperacni rtg

Pacient ¢2
peroperacni rtg
rtg 3.5 meésice od Urazu






Zover

Repozice + stabilni osteosyntéza
byt pripraven na komplikace

Arntrnotoemie s odetnutim proc. cornacoideus

Odbornevedenda RHB, funkcnivysledek
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