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Panika je agresivní 
sociální  živel
davu -
ale i individuální

Akutní vznik
Minim. 30 min úvodního trvání

Maximální riziko: 
Perthes sy, sy modré masky, 
polytrauma, udušení, násilí 
Agrese
Neovlivnitelnost



Byly a budou …….

Opakovaná vydání 
– katastrofy všech

kategorií

Panika = 
samostatná 
kapitola
velkého a trvalého 
významu 



CHARAKTERISTIKA

� Druhotn ě ničivý fenomén v ůči lidem, p řekážkám …..
� Omezená prevence
� Psychologický fenomén 
� Zákonitý pr ůběh
� Pud sebezáchovy – reakce na skute čné / domn ělé 

ohrožení s omezenou možností úniku
� Sugestibilita jen v moment ě vzniku
� Dále zcela iracionální s agresivitou  minimáln ě 30 minut
� Celospole čenský  odbrzd ěný dozvuk nejmén ě 24 hodin
� Prevence obtížná – nezávisí na mentální úrovni ani na 

stimulu



KRVAVÁ NEDĚLE
PETROHRAD 2005

DESÍTKY OBĚTÍ,

200 ZRANĚNÝCH
POLOVINA PANIKOU

� První filmový záznam paniky
� Filmový záznam
� Pokojná demonstrace
� Uzavřené náměstí
� Přítomnost cara 
� Úvodní st řelba do vzduchu
� … bohužel  2x do 30 sekund
� Poté panika……
� Střelba do davu ze strachu



Nevstupuji do paniky – trvá minimáln ě 30 minut !



Paparazzi – zast řelen 
Robert Kennedy 
Manželka –
akutní psychoreaktivní stav
Obtíže se zvládnutím, 
zejm. u VIP

World Press Photo 1968/69



PREVENCE ?

� Nesnadná - akutní ne čekaný  podn ět
� Skute čný, bezvýznamný, jen domn ělý trigger

� Minsk 1999 – nám ěstí , léto – náhlý liják … út ěk do metra : 54 ob ětí, 200 zraněných
� Vysoké riziko

� Disco – ozdoby, open-air koncerty – po časí; stany – vichr a déš ť, demonstrace –
uzavřená náměstí, tribuny fotbalových stadion ů, city maratony a teroristické akce, 
OC a dým

� Dav ….. , chaos ….. stimuly 2x ohrožující
� Nepříznivé po časí – zácpa – dálnice  ( film Silnice)

� Cave rizikové situace a riziková místa
� Odhad atmosféry v davu – neopakovat vyvolávající stimul
� Akutní zdravotnická postižení – dav – traumata, dušení, agrese i v ůči 

zdravotník ům
� Vykolejené chování i v následných 24 hodinách – dohled
� Účastníci paniky --- rizika akutní, expozice: zejména d ěti do 11 let, 

senio ři, hendikepovaní … nejvíce ztrát
� Trvající riziko psychotraumat – i u laik ů v PP i u zdravotník ů



V některých prost ředích jsou „živly“  z rizikového pólu spektra
CAVE !!!  – říkali již Římané

Pro rizikové situace mám “složky“: P ČR, HZS, bezp.služba
Nonfarmako metody  i  farmaka 



Nouzové p řistání na hladin ě po staru po kolizi s divokou husou  

New York - leden        + 2 °C,

na palub ě pevná disciplína a p řesný postup

kapitán- d ř. bojový letec – Sully – 57 let   „Hudson river Hero“



Kapitán – Hudson river Hero –

Chesley Sullenberger (Sully)

bývalý bojový letec/pilot

57 let

postup podle simulátoru –

„checklisty“- ak ční karty

trénovali každý týden



Harvey Schlossberg : New York –
1973

zakládá školu pro  „vyjednáva če“  
pro únosy, terorismus

s nácviky a protokoly 



Boston 2011

Boston 2013

27 000 běžců

teroristická akce

Rizika intolerance 

Volný prostor úniku

První pomoc 

Vzor pro  „events

medicine“



City maratóny….  Open - air koncerty:

drogy, alkohol, po časí, tanec, „žvejka čky“ a zlomeniny hlezna

Masové sporty ……. 

vyčerpání, AIM, úrazy DK ….. úraz teplem, podchlazení

AED 
versus
turnikety –
vybavení versus 
pot řeba



MT „Pepper“ Jenkins, MD (1917 – 1994)                                       
ved. anesteziolog 

Parkland Memorial Hosp. Dallas
„laryngoskopy….“

konstatoval smrt JFK po tracheo 
a KPR …. chaos  
22 /11 / 1963

infuzní roztoky = hobby 

prezident ASA 1972
oceněn 1978 / 1988
práce pro WLM

Anesthesiology 1010, 2009; 1: 181



CHAOS  VERSUS  PŘIPRAVENOST  A  DISCIPLÍNA

� Příklady :
� Nečekané i s možností prevence 
� Kladné – i nep říznivé

� New Orleans – záplavy … 0 léky, uzav řený stadion, st řelba
� Zemětřesení Kalifornie – Northridge – evakuace vycvi čeným 

personálem v PNP i  z nemocnic
� WTC New York – kolaps mobilních sítí , vybití bateri í

� Fatální instrukce pro únik
� OC, turnikety 

� Psychicky p řipravený  profi IZS
� Čemu se vyhnout a co lze zvládnout




