JE TERAPIE ZLOMENINY KLICNI KOSTI
VYRESENY PROBLEM?
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Urazova nemocnice v Brné Klinika traumatologie LF MU Brno




EPIDEMIOLOGIE

4-10% vsech zlomenin
44% zlomenin ramenniho pletence
80% fraktur stredni casti klavikuly

68% muzu

32% zen

Nejcastéjl dopravni a sportovni urazy



KILASIFIKACE
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TERAPIE A JEJI USKALI

KONZERVATIVNI TERAPTE [
o Fixace klavikularni , delbet® &

ortézou j—
o Gilchristovym zavesem

o U nedislokovanych nebo
malo dislokovanych fraktur §

NEVYHODY

VYHODY
o Nelvazivni metoda o Dislokace fragmentu
o Dostupnost o Pseudoarthrosa
o Nejlevneéjsi o Compliance

o Tlak ortézy,
neurovask. poskozeni




TERAPIE A JEJI USKALI

OPERACNI TERAPIE

Indikace:

Pretravajici dislokace klicku bez kontaktu fragmentu
Zkraceni kosti > 2cm

Otevrena zlomenina

Neurovaskularni poranéni

Netolerance konzervativni terapie
Dlaha DCP, LCP, K-wire, IM hrebovani

Operace dislokovanych fraktur vykazuji lepsi funkéni
vysledky nez konzervativni terapie.
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Operace dislokovanych fraktur vykazuji
lepsi funkcéni vysledky nez konzervativni
terapie.

Operative versus nonoperative treatment for displaced midshaft
clavicle fractures

Xin-Hua Wang et al.,: Clinics March 2015

Displaced Mid-Shaft Clavicular Fractures: Is conservative
treatment still preferred?

Yaron S. et al.,: The Israel Medical Association Journal
November 2014
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DCP

o 3+3 srouby pres 2
kortiky

o Neni rozdil ve
vysledcich lécby v
porovnani s LCP

VYHODY NEVYHODY

o Relativni nenarocna o Mensi pevnost dlahy

implantace o Riziko migrace sroubu
o Dostupnost

o Nizsi cena

o Snadna extrakce ‘
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LCP

VYHODY NEVYHODY

o Predtvarovani o Vyssi cena
o Bez kontaktu s o Nizsi dostupnost
periostem materialu

o Vyssi pevnost dlahy o Ucebni krivka
o Snadna extrakce ‘




TERAPIE A JEJI USKALI

IM HREB

VYHODY NEVYHODY

o Miniinvazivita o Vyssl cena
o Umoznuje rotace o Riziko migrace
klicku pri abdukei o Narocnejsi extrakce

paze o Dostupnost instrumentaria
o Ucebni krivka




DISKUZE

Je terapie zlomeniny klicni kosti vyresenv problém?

Konzervativni terapie vhodna pouze u
nedislokovanych fraktur

U dislokovanych nadale neni jednoznac¢na shoda v
metodice terapie

V nejnovejsich studiich priklon k operacni lécbe
Zapadoevropské staty preferuji LCP dlahy

Lze pouze doporucit individualni pristup dle
biologického veku pacienta a jeho narokum.



DISKUZE

Operace DCP nebo LCP dlahou vykazuji obé stejné vysledky
pr1 dodrzeni zakladnich principu.

Comparison of Dynamic and Locked Compression Plates for Treating Midshaft Clavicle

Fractures
Yu-Cheng Lai, at all, Orthopedics, May 2012

Na nasi klinice bylo v r. 2014 1éceno 129 fraktur kli¢ni kosti.

58% konzervativne
42% operacné — DCP dlahou

Nezhojeni fraktury ve 3% pri1 konzervativni lécbeé
2,3% pr11 fixaci DCP dlahou
Vysledky odpovidaji vyse uvedenym studiim.
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