Cinnost TT CR v Nepdlu

Psychicky dopad na zdravotnicky tym
Hana llkova, Zderika Vrabcova
Klinika urazové chirurgie, LF MU a TC FN Brno
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Nicivé zemétreseni, které zacalo 25. dubna v 11:56
nepalského casu priblizné 77 km od hlavniho mésta
Kathmandu se silou 7,9 momentové Skaly (mv )
trvajici 2 minuty a nasledny otres dne 26.4. o sile 6,7
mv , melo pro Nepal katastrofické dasledky.




Nepal zada o humanitarni a zdravotnickou pomoc

VIdda Ceské republiky vysild Traumateam CR v
soucinnosti s ¢leny USAR tymu z HZS hl. m. Prahy k
poskytnuti zdravotnické pomoci do Nepalu.




Vyhlaseni aktivizace

26.4. ve vecernich hodinach pfichazi prvni aktivacni
SMS zprava a 27.4. — svolavaci SMS s upresnénim
informaci

- rychlé rozhodnuti

- Cekani na dalsi pokyny

- seznameni rodiny se situaci

- pfedbézné baleni a zajisténi osobnich véci
zhruba na 14 dni
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Odjezd na misi

zabaleni veskerého materialu
ockovani tésné pred odjezdem
cekani na povoleni odletu
protahované Cekani

nedostatek spanku

nepovoleni pfistani v Kathmandu
prelet do Dilli






« jaké podminky nas Cekaji

+ kde bude misto naSeho pusobeni
* jak nas mistni obyvatelé prijmou
* jaké nas ceka pocasi

* jak dlouha bude mise
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Pristani v Nepalu

vylozeni letadla

- neprizen pocasi

- obavy o material

c¢ekani na ubytovani

prvni setkani s nasledky zemétreseni
prisné dodrzovani hygienickych opatreni
prvni setkani se zemétfesenim

prejezd na misto naseho plisobeni









+ fyzicka zatéz pro vsechny — vykladani letadla,
prekladani materialu, vystavba jednotky, mobilni tym

« klimatické podminky

* jazykova bariéra

* zpusob Zivota mistniho obyvatelstva, vyplivajici z
tradice a nabozenstvi - hinduismus a budhismus

* mistni déti
 volné pobihajici psi a domaci zvirata






Stresové faktory

+ kazdodenni otresy pudy ( 12.5. otres 7,4 MV )

* chudoba mistnich lidi

+ obava o zavlecleni infekce (podezreni na tyfus )
« péce Clent rodin o jejich nemocné

« skladba pacient

* pacient s postraumatickym syndromem

« prodlouzeni mise a stfidani clena TT
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Jak jsme s tim bojovali

* komunikace s rodinami doma — mobil, e-mail

* vychazky do blizkého okoli — méstecko, reka — po
dohodé v malych skupinkach

* vymysleni spolecenskych her
* posezeni u taboraku
* pomoc détem s vystavbou skoly

« proniknuti do nepalské kuchyné — pouze s omezenim
potravin — pouze bezpecné



©cC2ZenT




*

*

*

*

*

péce o domaci mazlicky

nakupy ovoce a zeleniny
spolecné sdilené zazitky
spanek

relaxace
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O Nam tato mise daia:

Kazdé cviceni, které je pro nas pripravou na skutecny vyjezd
je vzdy o rychlosti a kvantité pacientd.

V Nepalu jsme oSetrili mnoho ranénych i nemocnych, nékteré
pacienty si poneseme v paméti dlouho, presto cas byl velmi
relativni pojem, at’to byl rok 2072, rok — 1133 nebo rok
2015. Dokazali jsme spolecné pracovat, odpocivat,
naslouchat si. Mnohdy jsme byli nuceni improvizovat, ale
vSe jsme zvladli profesionadlné. V pripadé dalsiho vyjezdu
jsme pripraveni znovu pomahat.






Dékuji za pozornost



