L ZS

Letecka zachranna sluzba 4




LZS v systému ZZS CR

 LZS je soucasti systému — ne
samostatna jednotka —
nasazeni LZS — ZOS (primarni
nebo na zadost pozemni vyj.
skupina)

* Primarni zasah — misto je hufre
dostupne, neni k dispozici jina
vyj.skupina, rychlost — Cas
doletu

* Primarni zasah — soucéinnost s
RLP,RZP, RV

« Sekundarni transport akutni
» Sekundarni transport

planovany (vyjimecCné)
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Rozmisténi LZS v CR

g S

Volaci ; ) Nocni
Zakladna Provozovatel |Typ vrtulniku
znak provoz
Krystof Letecka sluzba |Eurocopter EC
Praha . ano
01 Policie CR 135T2
Krystof Eurocopter EC
Brno Alfa-Helicopter 2 ano
04 135 T2+
Krystof Eurocopter EC
Ostrava DSA P ano
05 - - 135 T2+
Krystof Hradec Eurocopter EC
L DSA ne
06 Kralové 135 T2
Kry$tof g Arméda Ceské | PZL W-3A
zen ano
CESKE BUDEIOVICE 07 republiky Sokot
Krystof Eurocopter EC
Olomouc | Alfa-Helicopter 5 ne
09 135 T2+
Krystof ) .
12 Jihlava Alfa-Helicopter Bell 427 ne
Krystof Ceské .
- Alfa-Helicopter Bell 427 ne
13 Budéjovice
Krystof Usti nad Eurocopter EC
DSA ne
15 Labem 135 T2
Krystof Eurocopter EC
PR o Liberec DSA P ne
> A A 18 B 135 T2
- "
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Ceska lékarska spoleénost J. E. Purkyné
Spoleénosti urgentni mediciny a mediciny katastrof Doporuéeny postup €. 16

Indikacni kritéria pro nasazeni
letecké zachranné sluzby (LZS)

aktualizace: 1. gervna 2013

1. Nahle vzniklé zhorieni zdravotniho stavu s bezprostfednim rizikem selhdni nebo
selhanim vitalnich funkci (napf. nahla zastava obéhu, asfyxie, aspirace) pfi redlném
predpokladu rychlejéiho poskytnuti fivot zachrafujici |eéby oproti zésahu nejblizsi
pozemni wyjezdove skupiny ZZS. Primarni vzlet LZ5 musi byt vtakovem pfipadé
podpofen soudasnym wjezdem pozemni wjezdove skupiny.

2. Vznik poranéni, kde je podle zvidétniho pFedpisu (Vastnik MZ CR &astka 6/2008
Traumatologickd péce v CR) predpokladané a/nebo indikované smérovani pacienta
do traumacentra nebo jiného specializovaného centra (napf. popaleninoveé centrum,
replantacni centrum) z mista vzniku Urazu a nasazeni LZS wyznamné zkrati dostupnost
takové péce,

3. Nahle wvzniklé zhorieni zdravotniho stavu ohrofujici witalni funkce pii aktualni
nedostupnosti pozemnich posddek z divodu jejich wytiZeni jingymi zdsahy (napf. nahle
vzniklad kvantitativni porucha védomi, nahle vznikla bolest na hrudi pravdépodobné
kardidlniho plwodu, nahle wznikld dudnost apod.). LZS viak nesmi systémové

nahrazovat nedostatecné pokryti Ceské republiky pozemnimi wyjezdovymi skupinami
75,




Ceska léka¥ska spoleénost J. E. Purkyné
Spoleénosti urgentni mediciny a mediciny katastrof Doporuéeny postup €. 16

Indikacni kritéria pro nasazeni
letecké zachranné sluzby (LZS)

aktualizace: 1. gervna 2013

4, Udélost svEtSim nebo hromadnym wyskytem postizenych (napf. dopravni nehoda
swvetiim poftem zranénych, mimofadnd udalost), kdy lze piedpokladat nepomér

zafizeni.

5. MNahle wvzniklé onemocnéni nebo uraz we specifickych lokalitich (napf. obtiiné
pristupny horsky terén, misto vyZadujici wyuiiti lanového podvésu, dalnice nebo
rychlostni  komunikacs), pokud nasazeni wrtulniku wyznamné zkrati dobu do
poskytnuti ZZ5 a/nebo zabrani prekroceni dojezdové doby nad 20 minut.

6. Rekognoskaéni let v pfipadé potfeby upfesnit lokalizaci mista zdsahu (napf. wve
valném terénu, na vodnich plochach nebo v horskych oblastech) a/nebo rozsah
udalosti.

7. Mezinemocniéni pfevoz pacienta ohroieneho transportnim traumatem (napf.
nestabilni zlomenina patefe s neurologickymi pfiznaky, akutni krvaceni do CNS s
nutnosti chirurgické intervence apod.) za pfedpokladu, Ze nedojde k prodlouieni
celkového transportniho &asu nebo pokud by transport pozemni cestou mohl
zdlvodu jeho délky, nedetrnosti nebo jinych diwvodld svelkou pravdépodobnosti
zpusobit zédvainé zhordeni zdravotniho stavu.

8. Specidlni indikace s ohledem na lokdlni geografickd a klimaticka specifika spadové
oblasti (napf. zavaind potapédska pfihoda s pfedpokladem smérovani pacienta do
centra hyperbarické mediciny, lavinové nehoda, Zivot ohrofujici podchlazeni
vyZadujici 1¢bu pomoci mimotélniho obéhu apod.).
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= slouzi k trideni pamentu na misté Urazu s ohledem na

jejich sméerovani do nemocnicnich zarizeni schopnych

poskytnout definitivni péci.

M. M
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echanizmus poranéni

padzvyie=6m

prejeti dopravnim prostfedkem
srazeni vozidlem rychlosti = 35 km/h
katapultaZ z vozidla

zaklinéni ve vozidle

smrt spolujezdee

P. Pomocna kritéria

1.
2.
3.

vék < 6 let
vék > 60 let
zavaina kardiopulmonalni komorbidita

~. Fyziologicke ukazatele
1. pietrvavajici porucha védomi GCS < 13
2. TKsyst <90 mmHg
3. DF <10 nebo= 29/min

A. Anatomicka poranéni
1. pronikajici kraniocerebralni poranéni
nestabilni hrudni sténa
pronikajici hrudni poranéni
pronikajici brisni poranéni
nestabilni panevni kruh
zlomeniny 2 a vice dlouhych kosti {humerus, femur, tibie)

L Sl L




Kontraindikace nasazeni LZS

Uhrﬂzem hEEpEEnGEtI letu v dUEIEdku 'u’r'IEJSICh pncm {napr Ietcn.re pcldmlnh:\,r pcu:a5|
technicka zavada) nebo wnitfnich pficin (agresivni nebo neklidny pacient, riziko
kontaminace vrtulniku vysoce virulentni infekci, nebezpeénou latkou apod.).

Stav pacienta vyZadujici béhem pfevozu provedeni Zivot zachrafiujicich vykonu, které
nelze na palubé daného vrtulniku provést nebo je lze provést pouze s wvysokym
! rizikem komplikaci {napf. bezprostfedné hrozici porod). Vedouci vyjezdové skupiny
?“‘h.,,,xw LZ5 musi vitakovém pfipadé posoudit viechny okolnosti, napf. typ pouiZitého

; 4 5 yrtulniku nebo dostupnost specidlnich pomucek (napf. pfistroje pro mechanickou
&7 Wy 013 deeni masa).
SRS N EaAme VT SRR BAORARTE vt g RS A TN pill




Navigace a komunikace

Motorola x Matra x telefon




Pristani vrtulniku...

Y Misto pfistani uréuje vyhradné pilot vrtulniku. Pfipadné pfevaieni pacientd z mista vzniku
poranéni nebo zhorieni zdravotniho stavu na jiné misto zvolené pozemni wyjezdovou
skupinou neni vhodng, pokud posadka vriulniku nerozhodne jinak.

.

— Misto musi byt pro pristani vhodné a bezpecné
 Vzrostlé pole, draty el. vedeni;svah, étrqmovi
« Sanita ZZS by méla byt viditelna- Fepkové pole...
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Zadni antény
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Vybaveni LZS - ukazka Krystof 12

Boéni kapsa dlouha + dvé boéni kapsy kratké

+ hluboka c¢ast s vilozenymi kapsami

Kyslik




Krystof 12 ...vybaveni
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Kazuistika - Vilemov 2014
zriceni silnicniho mostu 4.9.2014
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Tézka technika
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* Dne 4. 9. 2014 se v obci Vilémov (okres
Havlickav Brod) zfitil most, pod kterym dle
informaci mélo pracovat 6 délniku... (ohldseno

14 42 hod na KOPIS)

B < i
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Casova osa ZZS

* Prijem vyzvy ZOS
— 14:42:28
— Vyzva pad mostu asi 6
zranénych...
e \lyjezd skupin
— RLP HB 14:43:50
— RZP Habry 14:43:50
— LZS 14:44:14

* Prijezd na misto
— RZP Habry 14:58:40

— RLP HB 15:00:36
— LZS 15:00:43

Caslav n. UOUDT.

T sSnice
Golcav \

Jenikov '3 f
\OrY N Hiing
Chotébor ||
.Saz. 7 Zdirecx
{ n.Doubn\
Havlickav Zdar ||
___Brod

—— — n'Sa'—-z-' d

mc

—

Brtnice



Situace na mi

* Vrtulnik pristava cca 60m od
spadlého mostu na hristi

e RZP parkuje cca 40m od mostu na
prijezdové silnici k mostu

* RLP parkuje u hfisté pobliz vrtulniku

e Lékar LZS s RZP oSetruje sediciho
pacienta pobliz spadlého mostu:

* NO: jako délnik provadél pazeni
mostu,doslo ke zhrouceni
mostu,pac.byl na okraji,k zavalu jeho
samotného nedoslo,odesel od
nestésti sam,odtrzeny kamen ho
udefil do zad

e PYi prij.pri vedomi,orient.,odérka
levé pol.cCela,levého lokte, kontuze zad
a ramene LHK,,v bezvéd.nebyl,na vse
si pamatuje,hybnost
neomezena,bolest ramene a zad.

* Transport vozem RZP do nem.HB

pacient predan v 15:19 oSetren v
nemochici.
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Jeden komunikujici délnik v zavalu

* HZS provéruje bezpecnost a
naléza zijiciho pacienta pod
mostni konstrukci, je uvéznény
a neni mozné jednoduché
vyprosténi.

e Strategie vyprosténi zijiciho
pacienta

e Pacient je v bizardni poloze — v
podrepu, nohy castecné
zasypany studenym bahnem,
hrudnik stlaceny ve skvire,
omezeny pohyb hlavou, volna
je pouze jedna horni koncetina

 Je uvéznény cca 1,5m od
pristupu

e Znacné deprivovany, prosi o
rychlé vyprosténi, dusny

VELITEL
ZASAHU

18. 4. 2015






Vyprostovani a péce o pacienta

* Nachystan kyslik a maska je
mu podana na tyci, volnou
rukou si pridrzuje masku a
inhaluje kyslik, pristup k
pacientovi mozny neni, je
mu zima — pri stabilizaci
pristupu, je mu podana
deka, kterou se c¢astecné
zahaluje, stala komunikace s
HZS

* Na misto se vraci osetreny
délnik, potvrzuje celkovy
pocet pohybujicich se osob
pod mostem — 6.



Vyprostovanl d pece O pamenta

Komunikace je mozna, aplikace O2 a
jednorazova deka.

K dispozici bomby 2I, pravidelna
vymeéna, dochazi z vozu RLP a jedna z
LZS, dovezeny dalsi bomby vozem
RZP

v 17:30 je jiz mozny castecny pristup
k pacientovi, |ékar LZS vstupuje do
vyhrnutého prostoru, ktery je
zabezpecen vzpérami, pristup je
mozny pouze vleze, ale bezpecCnost je
zajisténa, iv.linka obtizné v pravé
kubité,aplikace Fentanyl 2ml iv
Psychicka podpora pacientovi, je
zavisly na kyslikové masce, je to pro
ného jediné spojeni se svétem
Priprava mista k definitivnimu
osSetreni pacienta, nachystan material
a medikace

Pred vyprosténim pacientovi podana
analgosedace, Dormicum a Fentanyl






Vyprostenl a pece 0 pacienta

v 19:04 vyprostén

St.p.pacient komunikuje, psychicky tézce
deprivovany, velka bolest koncetiny vlevo,
podchlazeny, bolest panve

Hlava s trznou ranou nad
pr.okem,krvaci,osetreno,zornice 2/2 reakce
bilat, Sije chranéna v limci,pulzace
sym.,hrudnik pevny,bolestivy,dychani sym.,
multiféni el., S.R.bricho bolestivé, ale v
niveau,panev bolestiva,pas nalozen,
koncetiny hybnost.zachovana,citlivost v.s.
norm., ale bolestivost levé DK bez
defigurace,nalozena dlaha.

Th.aplikace Fentanyl celkem 8ml,Dormicum
celkem 15mg, Propofol 200mg iv, topicka
anest.Lidocain,OTI ¢8,dychani bilat.sym.,
Esmeron 2x 50mg druha davka v 19:55

RV Hamilton T1, ASV, VTE 550ml,PEEP 5, RR
13, 02 40%

Exacyl 1g iv, krystaloidy 1000ml (RL,FR)

Dg.Crash sy., susp.poranéni panve,poranéni
hlavy (zasypani cca 4,5hod),podchlazeni




Transport do TC FN Hradec Kralové

Odlet do TC 19:37:43

 Behem letu pacient
stabilni, VF v normeé

e Scoop, termofolie
* Predanv 20:10:43







Hospitalizace od 4.9. do 3.10.2014

DIAGNOSTICKY SOUHRN
|
édruéené poran&ni - zavaleni mostni konstrukci v den p¥ijeti
* Komplexni poran&ni panve
| - vertik&lni fraktura panve vpravo (zlomenina ramének stydké kosti
! + fraktura massa lateralis k¥i¥ové kosti vpravo)
- symfyzeolyza
- luxace hlavice femuru vlevo
- zlomenina zadniho pili¥e a zadniho okraje acetabula vlevo
- 1l¢za SI kloubu vlevo
-- supraacetabuldrni zevni Ffixace panve 4.9,2014
-- stabilizace panve SI &rouby pf¥es S2 4.9.2014
-~ zav¥end repozice acetabula vlevo a pfemosténi ky€elniho .
“kloubu vlevo zevnim fixdtorem 4.9.2014 L
-- odstran€ni SI 3roubu vlevo 9.9.2014 pro primarni malpozici
groubu
-- osteosyntéza acetabula vievo 15.9.2014 (double plate)
-- rekonstrukce symfyzy a osteosyntéza panve vpravo 25.9.2014 z
» p¥edniho p¥istupu
Fraktura nosnich kosti bez dislokace
- konzervativni postup” '
Fraktura 3.-5. Zebra vlevo bez dislokace
- konzervativni postup
Minimdlni aortalni léze
- konzervativni postup, na CT 5.9.2014 bez progrese
Fraktura p¥idngch vyb&Zk( 14,5
- konzervativni postup
Viceletné drobné lacerace pravé ledviny
- konzervativni postup
Crush syndrom

¥ A A

Primarni malpozice SI Sroubu vlevo s koFenovou sympteomatologii
- odstranéni SI Broubu vlieve 9.9.2014 s Gpravou stavu
* Hlubokd ¥ilni trombéza bércovych Zil vlevo od 24.9.2014
! - plna lédba Fraxiparinem

[ .
‘Tomplikace:

]

!

prokazuje dobré postavenl. Pro depresivnl nalady a plgCt%vost p§01enta
provadény psychologické pchovory, nasazena antidep;eglvnl terapie. Stﬁv’ 3
nirné upraven, ke konci hospitalizace ale op&t recidiva depresi s odm%taglm
rehali¥itace i pfes to, Ze bolesti panevniho kruhu regredovaly. Peroralni



Ostatni zavaleni — nahradni RLP z HB
prijezd v 19:19 — odjezd v 3:49

1délnik 23:00 - Polytrauma neslucitelné se zivotem.Télo rozdrcené
mnohatunovymi balvany,vyprostén tézkou technikou.Rozdrcena
hlava s vyhrezlym mozkem,rozdrceny hrudnik,utrzené obé
paze,rozdrceny hrudnik,rozdrcena panev s vyhrezlymi strevy.

2.délnik v 01:15 hod.5.9.2014.K umrti doslo nepochybné jiz v
15hod.pfi padu mostu.

Rozdrcena hlava,poranéni hrudniku,bricha,pance,patologicky pohyb
v kycli.

3.délnik v 2:00 Rozdrcena hlava,hrudnik,bricho,trzna rana na
pravém kolené.Nastupujici mrtvolna ztuhlost.

4.délnik v 3:00hod...Polytrauma neslucitelné se zivotem,rozdrcena
hlava,hrudnik,bricho,témér uplna amputace PDK a LHK.

Zasah ZZS od 14:58 do 3:49 celkovy Cas pres 12 hodin
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Hlavnim cilem nasazeni LZS u zévainych Urazd je zkraceni pfednemocniéni faze 1&¢by. Tento
postup sniZuje letalitu pacientd s traumaticko-hemoragickym Sokem bez moinosti oZetfeni
zdroje krvdceni mimo nemaocnici. Zdravotnické operaéni stfedisko (Z05) musi byt schopné na
zakladé wyhodnoceni mechanizmu drazu a dalsich dostupnych informaci indikovat vzlet
vrtulniku bez jakékoliv prodlewy (viz pfiloha € 1). Pfi aktivaci LZ5S na zakladé posouzeni
anatomickych a fyziologickych kritérii vyjezdovou skupinou na misté zasahu je nutné vyiadat

nasazeni LZS neprodlené po dojezdu prvni wyjezdové skupiny na misto (viz pfiloha €. 2).

Vyhodnoceni traumat ISS 16 a vice za roky 2013 a 2014 (FN Brno Bohunice)

2013 po¢ | media | medida | media | 2014 po¢ | media | media | media
et n n n et n n n
T T T celk. T T T celk.
osSeti. | transp. osSeti. | transp.
LZS 12 36 24 65 LZS 23 33 24 71
LZS+P 31 - 27 89 LZS+P 22 - 21 79
PD 18 33 55 99 PD 19 33 55 96
PN 19 32 51 96 PN 16 29 48 94
LZS a LZS+P 43 47 26 87 LZS a LZS+P 45 46 23 75
PD a PN 37 33 55 99 PD a PN 35 32 55 96
vse (LZS,LZS+P,PD,PN) |80 |41 35 89 vsSe (LZS,LZS+P,PD,PN) |80 37 29 83
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