Pristup k pacientovi po
oraneni patere s
jeuioiggicam geicien




Ortostaticka hypotenze

* Ortostaticka hypotenze je definovana snizenim systolickeho tlaku pri
vertikalizaci alespon o 20 mmHg

* Dochézi vlivem snizeni aktivace sympatiku ke snizeni vazomotorického
tonu, coz ma za nasledek horSi navrat krve z periferie




Spasticita misni

* Spasticita je definovana jako zvyseni tonickych napinacich
reflextl zavislé na rychlosti pasivniho protazeni vychazejici z
abnormalniho intraspinalniho zpracovani aferentnich vstup. (rychlé
odkryti, zmeéna teploty, mechanické podrazdeni, pohyb koncetin,
ulek, pohyb s posteli...)




Porucha termoregulace

* Patofyziologie poruchy termoregulace vychazi z poruchy aference z
koZnich receptorl do hypotalamu a nasledné neschopnosti regulovat
vazokonstrikci, vazodilataci a poceni.




Y4 R

[ljeti sveho stavu

* Popreni (proC zrovna ja...)

* Nerealny optimismus (dopadne to dore, zitra budu chodit)

* Deprese (nespoluprce, agrese, apatie)




Prevence iatrogenniho
poskozeni

* Prevence ortostatické dekompenzace (Fowlerova poloha,
sed s DKK z luzka v opore, naklon lUzka, postupné
polohovani na vertikalizaCnim stole, tekutinova bilance,

Gutron)

* Psychologicky pristup (podpora rodiny a celého tymu,
~ hydratace — coca-cola, strach)







