Dullezitost optimalni rehabilitacni
péce o pacienta s miSnim poranénim
v akutni fazi
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Pacient A

Délka pobytu na SJ :
17.7.—19.8.2014

Fraktura Th3,4,5. C2,3 po padu z
vysky 28.5.2014 mimo CR.
Nasledna paraplegie.

Fraktura zeber 1. a 2. oboustranné,
4. vpravo a 5. vlevo

Haemothorax bilat., tracheostomie
Fraktura distalniho predlokti vlevo

Provedené operacni vykony :
zadni stabilizace Th2/3 -Th6/7,
laminektomie Th4, Predni
stabilizace C2/3 se stépem z

panevni k. Osteosyntéza dist. Radia.

Predni stabilizace Th3-6.
Prevoz na SJ FN Brno 16.7.2014

Pacient B

Délka pobytu na SJ :
29.5.-18.8.2014

Luxace C5/6 a Th4/5 po padu ze
zebriku 8.12.2013. Nasledna
paraplegie. Prekladova zprava
udava tetraplegie...

Od 13.12.2013 ARO nejmenovaneé
nem.,kde pacient prodélal zapal
plic, od 27.3.2014 chirurgicka JIP
téZze nem., od 13.5.2014 oddéleni
nasledné péce téze nem., az
28.5.2014 prelozen na SJ FN Brno
Tracheostomie, PEG, mnohocetné
dekubity

Provedené operacni vykony :
repozice a fixace C patere,
laminektomie Th5




Terapie pacienta A

Pasivni cviceni DKK

Aktivni rozcvicovani levého
zapesti do plného rozsahu a
zvetsovani svalové sily

Nacvik otaceni a posazovani s
DKK z lGzka, nacvik oblékani

Nacvik samostatného presunu do
voziku, jizdy na voziku

Cviceni na motomedu
Nacvik stability v sedu
Nacvik funkéni opory HKK
Stoj na vertikalizacnim stole

Cviceni na neurofyziologickém
podkladu v télocvicné
( BPP, Vojtova reflexni terapie )

Terapie pacienta B

Pasivni cviceni DKK- Setrné

( osifikace )

MT, PIR na mm. pectoralis maior
et minor, zvysovani rozsahu
aktivniho i pasivniho pohybu HKK
Respiracni fyzioterapie

(s logopedickou intervenci ),
polohova drenaz

Biolampa ( dekubity )

zlepseni rozsahu C patere do
rotace, aktivace hlubokych
flexoru krku

Nacvik sedu s DKK z l0zka
Presun do voziku zvedakem

Cviceni na neurofyziologickém
podkladu ( PNF)



Ukazka samostatnosti a sobéstacnosti pacienta A
po 4 tydnech na SJ
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Samostatny presun na vozik




Vertikalizace do stoje na vertikalizacnim stole




Nacvik stability v sedu bez opory zad




Nacvik stability na velkém valci




Nacvik stability na velkém valci s oporou HKK ve
zvyseneé poloze




Pacient B a jeho rozsah pohybu PDK




a jeho rozsah pohybu na
prijmu na SJ

aktura m. pectoralis maior



‘B — srovnani rozsahl pohybu na
2rapie a po 4 tydnech rehabilitace na ¢



Pacient B — srovnani rozsahu pohybu na zacatku
terapie a po 4 tydnech rehabilitace na SJ




Vertikalizace do voziku




Dekuji za pozornost
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