
Jana Kubalová, ZZS JMK, LK ČHS, SHM 
Foto + obr.: Martin Honzík, ZZS HK, Kryštof 06, LK ČHS 

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=lavina&source=images&cd=&cad=rja&docid=y6HLCw1sy8vHDM&tbnid=G8gJYPRomCt_6M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/188398/skupinu-cechu-a-slovaku-zasypala-v-tatrach-lavina.html&ei=QeAjUe_nPIOE4ATM24GgAw&bvm=bv.42553238,d.bGE&psig=AFQjCNGIET5QphPwc11Bryk5Qo6z3TCEdQ&ust=1361392039773096


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=snowflake&source=images&cd=&cad=rja&docid=UvPdGGZ9Xb61KM&tbnid=_yBVPOKJgtzLSM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.livescience.com/11276-snowflake-gallery-alike.html&ei=qLEjUZqCCuuQ4gSx7YC4DQ&bvm=bv.42553238,d.bGE&psig=AFQjCNF60gqKC3Vpk_621w46tp7zca5gdg&ust=1361380033860980
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=snowflake&source=images&cd=&cad=rja&docid=h_iT_UDARsATBM&tbnid=CjiWkakeraiZHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://photography.nationalgeographic.com/wallpaper/photography/photos/patterns-snow-ice/plate-snowflake/&ei=f7IjUfeFDoXJ4ASPm4GYBA&bvm=bv.42553238,d.bGE&psig=AFQjCNF60gqKC3Vpk_621w46tp7zca5gdg&ust=1361380033860980
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=snowflake&source=images&cd=&cad=rja&docid=2Vgs13ajYBXiOM&tbnid=bz8HouYC9Dp7pM:&ved=0CAUQjRw&url=http://photography.nationalgeographic.com/photography/photos/patterns-snow-ice/&ei=PbIjUefhPK_T4QSjhIHYBg&bvm=bv.42553238,d.bGE&psig=AFQjCNF60gqKC3Vpk_621w46tp7zca5gdg&ust=1361380033860980
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=snowflake&source=images&cd=&cad=rja&docid=A9v7pJa3ihbl3M&tbnid=jJLImmT0_ibf2M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.stellasmagazine.com/the-beauty-of-snowflakes/&ei=crMjUeCrDIj_4QSJq4GIBQ&bvm=bv.42553238,d.bGE&psig=AFQjCNF60gqKC3Vpk_621w46tp7zca5gdg&ust=1361380033860980


 Od svého vzniku do roztátí se sníh mění = žije 

 Krystalická mřížka se ztrácí => sněhová zrna 

 Okrouhlá sněhová zrnka – dobrá vazba 

 Dutinový sníh – hranatá dutá zrna připomínající 

pohárky – špatná soudržnost => LAVINA 
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Každý rok zemře v Severní Americe a Evropě v 
důsledku lavinové nehody průměrně  141 osob 

 

Brugger H, Etter HJ, Zweifel B, Mair 

P, Hohlrieder M, Ellerton J, 

Elsensohn F, Boyd J, Suman G, Falk 

M. The impact of avalanche rescue 

devices on survival. Resuscitation 

2007; 75:476-483 



 Analýza 638 obětí lavinových nehod v otevřeném 

terénu 

 97 obětí v uzavřeném prostředí 

 Švýcarská data (1981 – 1998) 

 422 obětí v otevřeném terénu (1981 – 1991, Falk et. all) 

Resuscitation, 2001;51:7-15, Brugger 

H, Durrer B, Adler-Kastner L, Falk M, 

Tschirky F. Field management of 

avalanche victims 
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Prvních 18. minut přežívá 90% 
obětí lavinové nehody 

„SMRT POČKÁ 18 MINUT“ 

Pravděpodobnost přežití  
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 Každý rok zemře v Severní Americe a Evropě 
v důsledku lavinové nehody průměrně  141 
osob 

     
 

Příčiny smrti 

 

Příčina 

smrti 

Evropa  

Univ. Innsbruck 

(1996 – 2005) 

n = 105 

USA - Utah 

(1989 – 2006) 

n = 56 

British Columbia, 

Alberta              

(1984 – 2005) 

n = 204 

Asfyxie 91,7% 85,7% 75% 

Trauma 5,6% (končetiny, 

hrudník, C-páteř) 

5,4% 
(8,9% komb.asfyxie + trauma) 

24% (hlava, hrudník) 

Hypotermie 1 < 1% 

Patterns of death among 

avalanche falalities: a 21-year 

rewiev. Boyd.J et all, 

www.cmaj.ca, Feb., 2009 

Pattern and severity of injury 

in avalanche victims. 

Hohlrieder M, Brugger H et 

all, High Alt Med Biol, 2007 

8(1):56-61 

Cause of death in 

avalanche fatalities. 

McIntosh, Grissom et 

all, Wildernes Envir 

Med 2007, 18(4):293-7 

http://www.cmaj.ca/


cca  

400 – 600 kg !!! 



 

 

 

 

 

    Lavinový vyhledávač = ↑rychlost vyhledání (snížení rizika † 55,2% vs. 70,6%) 

    Avalung = prodlouží dobu přežití pod sněhem 

    ABS systém = prevence kompletního zasypání (snížení rizika † 2,9% vs. 18,9%) 

    Přilba = prevence traumatu hlavy 





!!! JDE O ČAS !!! 

 
 co nejrychleji dopravit záchranáře              

(psovody + psy HS + zdravotnický personál)       
na místo nehody – „DOGS AND DOCS“ 

 
 Organizačně náročná akce 

 Obtížně dostupný terén 

 Není čas na improvizaci => pevně daný postup!!!  

 Nutná součinnost všech složek podílejících se na 
zásahu: KZOS – ZZS (LZS, RLP) – HS – FN 







! NÁLEZ ! 



 NEJČASTĚJI VOLÁNÍ: „NÁLEZ!“ 

 

 LÉKAŘ + ZÁCHRANÁŘ + VYBAVENÍ 

 co nejrychleji na místo nálezu 

 účastní se vyhrabávání od samého začátku 

 vyhrabávat šikmo ze spodu – ne přímo z vrchu !!! 

 pokud není k dispozici stan, tak se ošetření provádí přímo 

ve zvětšeném výkopu, bez zbytečných manipulací se 

zraněným (CAVE – HYPOTERMIE) 
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Triage – posouzení pacientů vyproštěných z laviny 
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Děkuji za pozornost 
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