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#1  Koordina¢ni stredisko mediciny
katastrof ve FN Brno stadiit

Koordinac¢ni stredisko MEKA zajiguje ve spolupraci ©0bbaem
bezpeénosti a krizovéhdizeni MZCR a pi odborné garanci

ze stranyCeské odborné spafaosti urgentni mediciny

a mediciny katastroCLS J.E.Purkyr nasledujici¢innosti :

1. Monitoraci a evidenci informaci o miniadnych udalostecl
(MU) a katastrofach VCR i ve svté

2. Organizani zabezp&eni TraumateamuCR (TT CR)

3. ZajiSéni a koordinace poskytovani (SPIS) Systemu
psychosocialni intervedni sluzby wrezoottuzzilesoditmitiy i

4. Spoluprace ssadki@mmearziskorcitheda@nicicbrgayanazci
pro pofeby zajis#ni Ukoli resortu zdravotnictvi wblalsisti
KS MEKA



L#*] Koordinacni stredisko mediciny katastrof
- aktivity

Sledovani aktualnich informaci o mimi@adnych udalostech,
katastrofach a teroristickych akcich na Gze@R a ve sité

» Monitorace a jejich evidence

Shkér, analyza a archivace dat

Zpracovani vystup ireseni MU a katastrc

Aplikace zavri managementu pro &ely nasazeni TICR

Teoreticka a prakticka fipravacleniz TT CR pro nasazeni,
s uplatrenim zavra i'eseni MU a katastrof

+ Spoluprace s ®@ HZS:
» Dohoda o planovane pomoci na vyzadani
> Spolena cviceni pro nasazeni TCR a USARCR

vV V V V



Vyuziti Disaster Monitoring v pripadée MU

» V ramci monitorace MU pro TTCR vyuziva KS MEKA databazi Disaster

Monitoring.

» Databaze shromaluje vice informanich zdroy na jednom misi,

monitoruje lokalni udalosti s moznosti archivacetdapimého vyhledavani.
Jinymi slovy, Koordinator KS MEKA¢lenové TTCR a véejnost nemusi
hledat mnoho samostatnych zdvopa Internetu, relevantni a kompletni
informace o mim@adnych udalostech a katastrofach jsou nyni na jednom
mis¥ i s predstinem Ped masmed.

» Pri vyjezdu ma Koordinator KS MEKA dostupné on-limformace, aktualni

piehled o dané zemi a dané situaci aihe tak byt ve spojeni, jak samotnou
jednotkou , tak i vSemi ostatnimi, ktie vyzaduji patebné informace.

» Disaster Monitoring vznikl ve spolupraci s organizéSearch and Rescue

Czech Republic, ktera se zabyva podporou patraeidachrannych akci.

» Je vaejné dostupny na adrese monitor.czert.info, kdy CZERTzkratkou

Czech Emergency Response Teamu a pod timto éeamian by vystupoval v
piipad® mezinarodniho nasazeni i TCR.
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664 47 Strelice u Brna

IC: 22816593

Ucet: 2400084820/2010

Kontakt: Mgr. Jifi Zeman

Tel.: +420 608 820 116

Email: jiri.zeman@sarsystem.cz
jiri.zeman@mail.muni.cz




Aktivace TT CR pii MU - IS EMOFF

Sablony
vyrozuméni
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&ni EMOFF
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Organizaini zabezpéeni
TraumateamuCR

+ Evidencedleni TT CR

» Sledovani a udrzovanifpravenosti a
akceschopnositlensz TT CR (cestovni doklady,
ockovani, aktualni zdravotni stav a dalsi)

> Zajisténi pohotovosti a svolavani TCR
prost‘ednictvim IS EMOFF

+» Evidence materialé technického vybaveni TCR

+ Neustala logisticka a materialniiipravenost TTCR k
vyjezdu



Aktivity TT CR - probéhla cviéeni

» 24.4.2012 Zbiroh

» 28.5.2012 cvieni Brno

» 21.-23.6.2012 mezinarodni ¢g&ni MAFEX

+ 30.-31.10.2012 c¥eni Tadeas

o 24.1.—-29.1.2013 c¥eni MODEX Falck — Dansko

» V souwasné dob pripravujeme cuieni v Brré ve dnech 17. — 18.9.2013




Koordinacni stredisko mediciny
katastrof - kunzy

Naplné organizovanych kuri :

> clenéni a charakter MU, katastrof a teroristickych akci

» odborna a urgentni specializovana traumatologicka‘pe
za mimdadnych udalosti ywpirdbppddririkéékh

» pravni, organiz&ni a bezpénostni pozadavky né&nnost
specialisi béhem mezinarodnich humanitarnich misi

» psychosocialni podporaipmezinarodnich misich

» humanitarni pomoc v #iznych oblastech se zafifenim
na zvlastnosti etnik a nabozenskeho vyznani

> prakticky nacvik rozvinuti TTCR p# vytv&eni polni
nemocnice

> nacvik sowinnosti TT CR s jednotkou USARCR



Webovy portal KS MEKA

> Koordinatni stiedisko Mediciny katastrof - Windows Internet Explorer
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# System Psychosocialni 6 -
Intervencni Sluzby (SPIS) “' s N
Ma zakladé podepsani Dohody o planované pomoci na '\
*» Traumateam CR vyFadéni mezi FN Brno a MV - GR HIS CR byla navizana

vzajemnd spoluprace pfi vyjezdu TT €R na humanitarni
zahraniZni mise. Dohoda zabezpefuje praktickou realizaci

mezindrodnich zavazkd CR v ramci Evropské Unie (EU), Tmm

Organizace spojenych narodd (OSM, resp. UN) a

Severoatlanticke aliance (NATO) v ochrané proti Zivelnym a g mu nﬁmc

jinym katastrofam.

Piedmétem této dohody je vytvofeni Traumateamu CR (TT v E
CR) jako Zasti jednotky MV - GR HZS CR pfeduriené pro
nasazeni na mezinarodni zachranné operace a v souladu s &
21 Zdkona o IZ5 dohodnuti pravidel vzdjemné spoluprice
wvramci IZ5. Spoluprace wychazi z plsobnosti, (kold, \
V. mezinarodni kongres pc'ﬁ.lavem"a postani nPnu smiuvnich s'tr'an pfi n'_be?intirodm'cr_l Q A“‘o *
zachrannych operacich a poskytovani humanitarni pomoci r

urazove chirurgie a soudniho &R do zahranizi.

jit nahoru

* Monitoring

W oxs*

Aktualne

vice akbualit

lekarstvi
— FN Brno se timto ustanovenim stava ostatni sloZkou IZ5 podle § 4 odst. 2 a odst. 3 Zakona o 1Z5.

4.9.2013

Ve dnech 12. - 13. zafi 2013 se v Mikulové v
konferentnich prostorach hotelu Galant
kona "V. mezinarodni kongres Grazove
chirurgie a soudniho l€kafstvi*. Kongres je
poradan pod zastitou dékana Lekarske

= Zakon €. 485/2008 5b. a VyhlaZka £. 6/2008 5b. MZ :
= ziizeni Traumacentra (TC) ve FN Brno,
pievod povinnosti tykajicich se problematiky Mediciny katastrof na TC FN Brno.




Zajisténi a koordinace poskytovani

psychosocialni intervedni sluzby
V rezoirtu zdiravotmictyi

+» Koordinace a zajiBovanicéinnosti Systému psychosocialni

iIntervenréni sluzby (dale jen SPIS) na centralni drovni
> Priprava odbornil pro poskytovani psychosocialni
iIntervencni sluzby

(t}. zeymeéna odborniit na dusevni zdravi, pegy
koordinatornz SPISu)

» Koordinace vzdlavani odbornilé pro ¢innost vnamai SPISw

» Evidence odbornili pro poskytovani psychosocialni
Intervencni sluzby

« ZajiSr’ovani koncepniho rozvoje SPISu a jeho Zeeriovani

do ochrany obyvatelstva a mezinarodni humanitarni pomoci



AKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

Organizace SPIS

«» Garanci za zajisini odborné urovi# peei a krajskych

koordinatorni pro celé Gzem€R nese AZZS aCeska spolénost
urgentni mediciny ameddingkktaatinbfkicescnasvinbige oddbonge

garanty{psycinollogy @ kiajske koonmdimaiony

« Odborni garanti jsou dva

> jeden proCechy a druhy pro Moravu

« V kazdém kraji @isobi jeden krajsky koordinator

> Cinnost odbornych garant a krajskych koordinatoi je
centralné Fizena Stediskem mediciny katastrofpFakultni
nemocnici Brno, které spolupracuje Geskou spolénosti
urgentni mediciny anmeddigig\kktdaagmodf

» Stredisko mediciny katastrofipFakultni nemocnici Brno
je spravcem weboveho portalu SPIS

= zodpovida za aktualizaci
- vede evidenci krajskych koordinatér



GARANT SYSTEMU

)JBORNY GARANT - VYCHC

DBORNY GARANT -
|

FN BRNO

ADMINISTRACE + WWW.

l

KRAJSTI KOORDINATORI

PEERI ODZ

9 FN
NEMOCNICE
DALSI ZZ




K CEMU SPIS SLOUZI

«» Ma piredevsim preventivni charakter

« Napomaha vytveni odolnosti proti psychicke zi

+» Vede k pochopeni reakce na krizovou udalost

« Normalizuje stresovou reakci

« Pomaha obnovit normalni urowéfungovani jedince

« U¢ vhodné zgisoby adaptace na stres a psychickowzat



FAKULTNI
: NEMOCNICE
BRNO

Webovy portal -www. spiscr.ian

« Pro podporu vykonwinnosti Koordinachiho

strediska MEKA byl no¥ z¢izen od 1.1. 2011
webovy portal

» odborné akce

> ditlezité kontakty na odborniky
(Garanty a Koordinatory)

> fotografie zKameamyahakaliaasaming

> napiste nam zagencc mad) faxkenmod noss zeebdh t
se odbornik na jakykoliv dotaz ré&tt@blalsisti
S WAt m aabkaazau



Webovy portal spiscr.info

pistZ - System Psychosocidlni Intervencni Sluzby - FN Brno - Windows Internet Explorer
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Pro Vas

» Kdo jsme

» Vyrocni zprava o ¢innosti
» Stres ve zdravotnictvi

» Zakladni dokumenty
Eticky kodex

Garant systému

Krajsky koeordinator
Odborny garant SPIS

Peer SPIS

w
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Terminologicky slovnik SPIS

Preambule smé&rnice EU

s

» FAQ
» O novém logotypu
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Systém Psychosocialni Intervencni Sluzby
Jak zpisobit, aby Vas to zajimalo

Mam za dkol napsat néco kratkého na téma: ,Zajimejte se o péé&i o sebe a SPIS Vam v tom pomdZe”. Stile
pfemyilim o tom, jak to udé&lat, aby tyto Fadky oslovily dosud neosloveng, tak, aby je doZetli do konce a pak
se o problematiku zacali vice zajimat.

Oba s LukéSem Humplem mame, jako kliniét psychologové, dost zkufenosti v tom, jak je tE2ké zprostfedkovat
druhému uiteéné informace, kdyZ je nemotivovany, slyfet je nechce nebo se prosté domniva, Ze se ho dané
téma netykd. Ve své profesi jsme se oba dlouho zabyvali témi, co pomoc potfebuji - tedy pacienty. Ale pak
jsme se nezavisle na sobé dopracovali k pomnéni, e ma-li byt pacientim dobfe pomoZeno, musi byt v pofadku
ten pomahajici. Unaveny, vyhofely, nemotivovany zdravotnik nemiZe moc kvalitné pracovat - nemd na to
energii a stévd se tim svym pacientim spife nebezpeZnym.

Proto jsme se zhruba pfed 10 lety domlwili a zacali jsme také mluwvit o tom, Ze je se tfeba take starat o
pectovatele. Seili jsme se nad pracovniky zichranné sluZby: Lukdi odtud vySel - tak Fikajic od piky aZ po
vystudovani psychologie, ja jsem byla ke spolupréci pfizvana dvémi osvicenymi lékafkami ze zichranné sluzby,
které se o tuto problematiku uZ del& dobu zajimaly.

V zagatcich jsme oba byli zshlceni entusiasmem ze ziskanych dovednost], jak se zichrandfi pracovat a pro€ a
jak to je skvélé. Po postupném vystfizlivéni, kdy jsme kolem sebe méli spoustu stejné& zanicenych vyZkolenych,
jsme zjistili, Ze sice nEco umime a miZeme s tim pracovat, ale nikdo z potfebnych o tom nevi. Tak jsme zaZali
budovat tento systém psychosocidlni intervenéni pece - SPIS.

K vybudovadni n&&eho nového je potfeba entusiasmus, Z2 jde o dobrou véc a pak velkou podporu k realizaci
toho noveého. Enthusiasmus byl, podpory se ndm dostalo v poZétcich hlavné od osvicené feditelky Odboru
krizového #zeni na MZ CR. ZaZali jsme velmi klopotné budovat systém. Budovani prolo mnoha rizné vsp&Enymi
etapami, ba obdobim kdy jsme se na to oba chtéli doslova vykaslat, protoZe s ménici se dobou se ménili i lidé,
podpora byla stfidavd, nebo také vibec Zidna. Jenom to, Ze jsme na to byli dva, nas myslim zachranilo.
Podporu jsme si divali vzdjemné, coZ ndm ob&ma velmi pomdhalo a nyni jsme tam, kde jsme: postupné se nam
podafilo vybudovat systém péfe o pefovatele (pfedeviim zachranafe) s celostitni pdsobnosti.

Co se podafilo: s pomoci NCO NZO v Brné sestavit wyukovy program pro dobrovolniky a psycho-profesionily,
ktefi se do systému peéfe o své kolegy aktivné pfihlasili. Podafilo se vytvofit sit krajskych koordindtord, ktefi
se staraji o své vyovicené peery a vycvicené ,psycholidi“ve swch krajich, organizuji intervence a mapuji wibec
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Dékuji za pozornost

Psychosocialni podpora
zdravotnickym pracovnikim
Podpora po proziti profesné &
obtiznych situaci nebo po Zakladni pravidla:

chronické zatézi Ucast je dobrovolnd
22O nekritizujeme
& < -
2 = nechodnotime
z ” ra Ll b
o = zachovdviame duvérnost
%g:? < a anonymitu
Yenent S~ obsahy sdéleného se déle
Nabizime tyto podoby péce: neposkytuji
skupinovou podporu tymu po S naro¢nou profesni zkusenosti
zasahu neni nutné zustavat osamocen
individuilni POdeI’U Po Daléi informace naleznete na:
narocném zasahu ¢ dlouhodobé 2 s Bl
Zé,téél WWW.SP].S LAMNTI0O J
k diSpOZiCi jSOll Vygkolenl’ Kontakt na krajského koordindtora:
profesni kolegové (peefi) nebo { W
vyskoleni klini¢ti psychologové




