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_ Virok FROii

Prece kvili 10 minutam co se divam do
kolena do néj nebudu tyden pichat
injekce..........
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Sportovec, fotbalista, néma anamneéze
2x ASK kolena - jednoduché¢, 2x operace kli¢ni kosti

2009 ASK hlezna vlevo, délka vykonu 20 minut s
turniketem

10 dni po vykonu pi1 extrakci stehu jiz v plné zatézi
— bolesti lytka

Tromboza fibularni zily

Celkem 9 mésicti na antkikoagulacni terapii




Fena, 1964 RO

14.04.2010 09:23
 vcera spadla na dlazdicich, subj. bolest pr. kolene

« palp.citlivost v obl. medialniho kolateralniho vazu, lehky
otok, koleno bez naplné€, flexe do 90 st., stress manevry
negat, zasuvky negat, perif. bez nc deficitu

e RTG bez zn. kostniho traumatu
o distorsio genu l.dx., distensio LCM
e brace 20 st., FR berle

« chuze o FH berlich v orteze, chuzi omezit na nutné
minimum, ledovat, mazat fastumgelem, ortezu Ize snimat
na hygienu a ledovani, kontrola za 3. tydny pft1 potizich,
jinak zacit pozvolna zatéZovat



Lékarské udaje Prijimaci protokol
Akutnost stavu: P1

distensio LCM, nyni 1é¢ena pro Tromboflebin LDK, Hypofce SZ, tadimiad Kll?ill(\hj(l)]CNNl ICE
OSTRAVA
AA: neguje
FA: Detralex tbl., Godasal tbl., Euthyrox 25ug tbl, Femoston 2/10mg tbl., Concor 2,5mg tbl.
GA: porody 2- SC, abortus O, UPT O, probihajici menopausa- hormonoterapie Femoston
PA: pracovni anamnéza- zastupkyné feditele Gymnazia Ostrava
SA: bydli s manzelem
NO: Pacientka ptichdzi pro bolesti v oblasti levého hemithoraxu, trvajici asi od 20:00hod charakteru pichavého, v

zavislosti na pobybu a dechové frekvenci. s dotazem k vylouceni plicni embolie, pro elevaci D dimert- kontrolni angio- CT
plic s prukazem diskrétni plicni embolie.

CT angio; pii CTA nehomogenni struktura vétvé P10 pro dolni lalok vpravo - jedna se o drobnou plicni embolii. Jinak
norma.ZAVER:Embolus v P10 vétvi pro dolni lalok vpravo.

SUBJ: bez klidové dusnosti, bolesti vlevo, hemithoraxu, bez dysurie, bez potiZi s stolici.

Status praesens:

Vyska: 167cm Hmotnost: 63kg BMI: 22.58 Teplota: 36°C Krevni tlak:100/60 Puls:90
VEDOMI: pii védomi, orientovan, spolupracuje CELKOVE PRIZNAKY: bez klidové dusnosti, pfiméené hydratace i vyzivy
KUZE: kiiZze normalniho koloritu bez znamek cyanosy a ikteru. HLAVA: normocefalickd. Bulby normotonické, Zornice
isokorické s reakci na obé kvality. Spojivky rizové. Jazyk nepovlekly plazi sttedem, KRK: symetricky, NKZ nezvysena,
karotidy pulsuji symetricky bez Selestu, lymfat. uzliny v typickych lokalizacich nehmatdm, §titna zlaza nezvétSena, SRDCE:
AS pravidelnd, ozvy ohranicené, Selest neslySim, PLICE: dychani sklipkové, symetrické, bez vedlejSich patolog. fenoment,
poklep plny jasny, BRICHO: v niveau, mekké, prohmatné, nebolestivé, bez patolog. rezistenci. bez znamek peritonealniho
drézdéni,jatra v oblouku, slezina nenarazi, tapottement bilat. negativni, peristaltika normokinetickd, HKK: normalni nalez,
DKK: PDK ortéza, bez otokli a bez znamek zanétu,LDK varixy vlevo +, bez zn.infektu, otoku, pulzace v periferii bilat.
hmatné, bez trofickych zmén.

Dg. souhrn: Pacientka pFijata pro plicni embolii k zahdjeni antikoagulaéni terapie.
distorsio genu l.dx., distensio LCM

Tromboflebin LDK

Hypofce S tachykardie

Datum a podpis: 01.05.1003:26




SPOLEK PRO TROMBOZU A HEMOSTAZU

obcanské sdruzeni

sidlo: II. interni klinika FN, Sokolska 408, Hradec Kralové
tel.: 603 223 901, e-mail:

Cile a perspektivy

Cilem ¢innosti sdruzeni je soustiedit odborniky a event. v§echny osoby zabyvajici se problematikou trombozy

a hemostazy za ucelem vytvofit podminky smétujici k prohloubeni a zdokonaleni komplexni pé€e o nemocné
S trombo6zou a dalSimi poruchami krevniho srdzeni.

Hlavni perspektivou je zajistit vzajemnou komunikaci zainteresovanych osob, vytvofit jejich spole¢né forum a
nasledné vytvofit provazanou diagnostickou, 1é¢ebné- preventivni a dispenzarni péci, studium, vyuku a osvétu
ve vécech trombdzy a hemostazy ze strany rozdilného zaméteni jeji péce dosavadni. Soustiedénim odbornych

pracovnik 1 dalSich osob do prostiedi vzajemné spoluprace mtize ptinést uzitek nejen pro nemocné samotné, ale
1 pro rozvoj védecko-vyzkumné, publikacni a vyukové ¢innosti.




milio tromboembolismu v ortopedii a traumatolFﬁ) FAKULTNI

. Kessler, L. Pleva, M. Zanger, P. Dungl. OSTRAVA

Sekce pro trombozu a hemostazu Ceské hematologické spolec¢nosti
5 CLS JEP 5
Ceska spolecnost pro trombozu a hemostazu CLS JEP
Ceska spolecnost pro ortopedii a traumatologii
a Ceska spolecnost pro urazovou chirurgii

Zpracovano podle P.Kessler: Prevence Zilni tromboembolické nemoci

v ortopedii a traumatologii, Vnitr Lék 2009, suppl. 1.

Doporuceni pro praxi poskytuje lékarlim principy a strategie kvalitni péce o
pacienty. Nepredstavuje pevny soubor norem, ktery by Iékarlim branil

v rozhodovani v konkrétnich klinickych situacich. Vice informaci je dostupnych
v kompletnim clanku dostupném na www.thrombosis.cz

Prehledna prirucka pro klinickou praxi

Vydani ptiruc¢ky bylo podpoieno grantem spole¢nosti GlaxoSmithKline
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Doporuceni profylaxe TEN u arthroskopie
kolenniho kloubu

* 1. U pacientu bez pfitomnosti rizikovych faktoru TEN,
s prilozenim turniketu kratSim nez 60 minut, neni

nutna farmakologicka profylaxe TEN. DoporucCena je
jen vCasna mobilizace

« 2. U pacientu s pritomnosti rizikovych faktoru TEN
nebo s prilozenim turniketu nad 60 minut je vhodné
podani nizkomolekularniho heparinu v nizsi
profylaktické davce.
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Doporuceni profylaxe TEN u poranéni dolni
koncetiny

* 1. U pacientu s frakturou IéCenou osteosyntézou je
iIndikovano podani LMWH po dobu 7-10 dni.

« 2. U pacientu s poranénim DK, vyzadujicim sadrovou
nebo jinou fixaci zasahujici nad koleno je indikovano
podani LMWH po celou dobu fixace.

« 3. U pacientu s poranénim DK vyzadujicim sadrovou
fixaci zasahujici pod koleno je indikovano podani
LMWH po celou dobu fixace u osob se zvySenym
rizikem TEN (osoby s TEN v osobni anamnéze, s
anamnezou TEN u primych pribuznych)
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a) podle anamnézy
» tromboembolickd nemoc v osobni anamnéze

* tromboembolickd nemoc u mladych ptimych ptibuznych

b) doprovodna onemocnéni nebo jejich 1écba
* maligni nadory

* imobilizace

* srde¢ni selhani

* respiracni insuficience

* zdvazna infekce

* chronické zanéty

* cévni mozkova piihoda a paréza koncetiny
* nefroticky syndrom

» gravidita a Sestinedéli

» hormonalni antikoncepce a estrogenni substituce
* vysokodavkované kortikoidy

* antiestrogeny

* obezita

* rozséhlé varixy

» myeloproliferativni choroby

¢) vrozené a ziskané trombofilni stavy

* deficience antitrombinu, proteinu C a S

» mutace faktoru V Leiden

* non-leidenskd APC rezistence

* mutace protrombinu 20210A

» antifosfolipidovy syndrom

* hyperhomocysteinémie

* zvySena hladina faktoru VIII
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Davkovani nizkomolekularnich heparinu a
pentasacharidu v ortopedil

» Dalteparin (Fragmin)

* 1. vySsidavka: 1x denné 5000 j

e 2.niz8i davka: 1x denné 2500 j

*  Enoxaparin (Clexane)

e 1. vyssidavka: 1x denn€ 40 mg

e 2.niz8i davka: 1x denné 20-40 mg (u osob pod 60 kg: 20 mg)
« Nadroparin (Fraxiparine)

» 1. vySsi profylaktickd davka 1x denné

« + TEP ky€elniho a kolenniho kloubu, fraktura proximalni ¢asti
« femuru

*  hmotnost pacienta 1.-3. den od 4. dne

« <50kg0,2ml0,3ml

« 50-70kg 0,3ml 0,4 ml

« >70kg0,4ml0,6ml

* 2. niZ8i profylaktickd davka 1x denné

» e arthroskopie kolene (je-li LMWH indikovan), poranéni dolni
*  koncCetiny

*  hmotnost pacienta davka

+ <80kg0,3ml

« >80kg0.4ml
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Ceska spole¢nost pro trombdzu a hemostazu
WWW.CSth.cz

Ceska hematologicka spoleénost

Sekce pro hemostazu a trombdzu

www.hematology.cz

/. konference ACCP (2004 )
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Uvedené informace o orientacnich cendach a doplatcich jiz zahrnuji pravidla platna od 1.1.2012.

Maximalni cena vyrobce/Cena piivodce 550,62 K¢

Pravni zaklad maximalni ceny vyrobce/ceny plivodce Maximalni cena vyrobce byla stanovena dle zadkona.
INFORMACE O ZAKLADNI UHRADE

Jadrova thrada ze zdravotniho pojisténi 413,65 K¢

Maximalni thrada ze zdravotniho pojisténi 619,85 K¢

Pravni zaklad uhrady ze zdravotniho pojisténi Uhrada byla stanovena dle zakona.

Indika¢ni omezeni uhrady : Nizkomolekularni hepariny nizsi sily s obsahem nadroparinu jsou v ambulantni péci
hrazeny - 1. v indikaci zahajeni 1écby hluboké Zilni trombozy potvrzene doplerovskym vysetienim nebo pr1 silném
klinickém podezi‘eni na hlubokou Zilni trombozu pred tim, nez jsou znamy vysledky diagnostickych testi, a to v
monoterapli nebo spolu s warfarinem do dosazeni jeho terapeutlckeho ucinku (INR 2,0), nebo pfi nutnosti
ambulantniho pfevedeni z warfarinu na nizkomolekularni hepariny (tzv.pfeklenovaci lécba) 2. v prevenci srazeni
krve v mimotélnim ob¢&hu, zejména pii hemodialyze a hemofiltraci 3. v prevenci Zilniho tromboembolismu v
perioperacnim obdobi v délce 10 dni, po vysoce rizikovych operacich (totalni nahrada kycelniho kloubu,
endoprotéza kolenniho kloubu, stav po operaci zlomeniny horniho konce stehenni kosti, rozsahlé operace pro
zhoubny nddor) se doba profylaxe prodluZuje na 28 dni 4. pro 1écbu stavli vyZadujicich antikoagulacni 1écbu v
prabéhu gravidity a Sestinedéli ¢i pred planovanou transplantaci srdce5. v prevenci a 1€cbé hluboké zilni trombozy u
nemocnych s prokdzanym vrozenym ¢i ziskanym hyperkoagulacnim stavem, u nichZ nelze stabilizovat pozadované
sniZzeni koagulacnich faktord peroralnimi antikoagulancii ¢1 pfi nemoZnosti nebo dokumentované kontraindikaci
tato antikoagulancia podat 6. u nemocnych se zvySenym rizikem tromboembolické nemoci indikovanych k zahajeni
1é¢by warfarinem z jinych indikaci (fibrilace sini aj.) k potlaceni prvotniho prokoagula¢niho pisobeni warfarinu po
dobu 2-3 dnu ¢i nejdéle do dosazeni terapeutického ti¢inku (INR 2,0)

Specializace predepisujiciho lékare —

Vykazovaci limit —

Orientacni prodejni cena 813,67 K¢

Orientacni doplatek 193,82 K¢

Zapocitatelny doplatek 10,66 K¢

Zapocitatelny doplatek u osob starsich 65 let (véetné) 10,66 K¢

U lécivych ptipravkil hrazenych ze zdravotniho pojiSténi je uvedena vySe maximalni ceny vyrobce resp. nahlaSena
cena puvodce u pripravki, které nepodléhaji regulaci maximalni cenou vyrobce, vysSe tthrady ze zdravotniho
pojisténi a odhadovana ceny pro konecného spotiebitele (cena v 1€karng).
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Perioperative DVT Prophylaxis
Author: Girish R Mood, MBBS, MD, MRCS, Fellow, Department of Vascular Medicine,
Cleveland Clinic Foundation
Coauthor(s): Wai Hong Wilson Tang, MD, Assistant Professor of Medicine, Section of Heart
Failure and Cardiac Transplantation Medicine, Cleveland Clinic Foundation
Contributor Information and Disclosures
Updated: Jan 14, 2009

The Virchow triad (ie, stasis, hypercoagulability, intimal injury) is often
used to explain the development of deep venous thrombosis (DVT). The
first component of the triad is stasis, which is a result of the venous pooling
due to supine positioning and the effects of anesthesia. The second
component, hypercoagulability, occurs as a consequence of decreased
clearance of the procoagulant factors, with or without underlying
coagulopathies. The third component, intimal injury, results from excessive
vasodilatation caused by vasoactive amines and anesthesia. The combined
Influence of these factors promotes the development of venous thrombi in
low-flow areas (eg, subadjacent to the venous valves or adjacent to foci of
Intimal disruption). The propagation of thrombus leads to the development
of overt deep venous thrombosis (DVT)
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* Neexistuje zavazny standard (bohuzel nebo
bohudik ?)

o Uhrada neni v korelaci s doporu¢enim OS
e Preskripéni omezeni prevence TEN

* Neposkodit pacienta a neposkodit sebe

e Otazka vlastni smérnice ZZ

* Opravdu je LMWH tou zasadni a jedinou
prevenci?
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