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PSYCHICKE TRAUMA

* Naruseni psychické integrity
o Zazitek, kterym se borti sebeobraz nebo
vhimani okolniho svéta

* Emocionalni zranéni



POSTTRAUMATICKA STRESOVA
PORUCHA

* Protrahovana reakce na zavaznou situaci

* Objevuje se s latenci 3 — 6 mésicl po udalosti

* Vyskytuje se asi u tretiny osob, ktere prozily
traumatizujici udalost



SYMPTOMY POSTTRAUMATICKE
STRESOVE PORUCHY

Znovuprozivani udalosti ( flash back ) — vuli

neovladate

Vyhybaveé c

né vzpominky

novani ( escape syndrom )

Negativni emocionalita

Zvysena psychicka vzdusivost - hypervigilita



MANIFESTACE PRIZNAKU




MANIFESTACE PRIZNAKU

Depresivni stavy — chronicky smutek
Sebevrazedné tendence

Snizeni sebevédomi

Poruchy koncentrace

Poruchy spanku

Podrazdéenost
Nerozhodnost



DOPAD NA KVALITU ZIVOTA

Omezeni zajmu

Omezeni socialnich kontaktu
Nevykonnost

Neschopnost prozivat radost

Vyrazny utlum sexualni aktivity



NEVHODNE STRATEGIE ZVLADANI




NEVHODNE STRATEGIE ZVLADANI

Snaha potlacovat bolestivé vzpominky
Neschopnost vyjadrit silné emoce
Vyhybani se rozhovorum o udalosti
Klid na lUZku, nedinnost



ROZDILY MEZI TRAUMATEM
SOMATICKYM A PSYCHICKYM

Psychické trauma je neviditelné

MuUze se projevit i mnoho let po traumatické
udalosti

Vneéjsi obraz — chovani cloveka nemusi odrazet
vnitfni prozivani

MUZe se prendset z generace na generaci —
transgeneracni traumata



KOMPLEXNI PECE

nformovanost laické verejnosti

Psychoterapie

Psychologicka ponehodova péce



DEKUJI ZA POZORNOST




