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Alkohol
+

O prvai zminky o pouZivani alkoholu se datuji
cca pred 10.000 lety

0O alkohol se pouZival pro lécebné ucely

- asepse, analgesie

pozivani alkoholu znamenalo a
znamenda zavazny socialni problém
pozZivani alkoholu :

hlavni rizikovy faktor pro zavazna poranéni
treti zavazna pricina v poradi pricin umrti




Alkohol

Klinicky efekt alkoholu je zavisly na
hmotnosti, pohlavi a metabolismu jedince

Alkoholové opojeni vyvolava

®tlum CNS

®v inicidlni fazi zpusobuje euforii
® nasledne relaxaci

® stoupajici potlaceni zabran

@ snizeni soudnosti

@ ztratu ovladani jemne motoriky




— Alkohol a drogy

Intoxikace alkoholem

+

®snizeni respirace

® hypotenze

®koma

®smrt
Soucasné uziti drog ma spolecné
priznaky a vede ke zvyseni rizika
komplikaci
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Alkohol a trauma
+ akutni a chronicky abusus alkoholu

O snizeni fysiologicke odpovedi na trauma

O alterace hemodynamiky, metabolismu a
zanéetlive homeostazy po vetsim krvaceni

O sniZuje katecholaminovou reakci po
uraze
subakutni faze traumatu

® imunosupressivni efekt alkoholu zvysuje
riziko sekundarnich infekcnich komplikaci

® sniZuje neuroendokrinni aktivace
® potlacuje aktivity prozanétlivych cytokinu
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Alkohol a urazy

+.:. statistika USA
alkohol je pricinou 36% umrti
u dopravnich urazu ve veku 16 - 20 let

vice nez 40% urazu ma pozitivni ndalez
alkoholu a drog nebo obou soucasne
alkohol :

ovliviiuje soudnost

ZvysSuje agresivitu a rigiko nasili
s naslednym traumatem




L 585 Alkohol za volantem

- statistika Policie CR

+

nehody
celkem umrti
2007 182736 1123 6800 (4+%) 31 ( 3%)
2008 160376 908 6602 (4%) 79 ( 9%)
2009 74815 779 5725 8%) 123 (16%)
2010 75522 753 5001 7%) 101 (13%)
2011 34666 319 2328 (7%) 29 ( 9%)
( L. pololeti )
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Alkohol za volanteyc
- statistika Policie CR
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2010

<I promile

>] promile
drogy

2011 1. pololeti
<I promile

>] promile
drogy

alkohol + drogy




FAKIATIM ice v
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TC FN Brno — 01.01. — 28.08.2011

+

Prijem : urazy muzi Zeny

(3,1%)

Nizkoprahovy 3832 93 11 104 3,1%)
— urgentni

ambulance

Celkem 4645 131 14 145 3,5%)
Alkohol




FAKULTNI
: NEMOCNICE
BRN

Alkohol za volantem
TC FN Brno — 01.01. — 28.08.2011

Alkohol dny
v tydnu a hodiny
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Poraneni po poziti alkoholu

+ obleneéene vedomi ucinkem alkoholu
¢

Spatna spoluprace
¢ Spatna komunikace
¢ zastirani priznakit poranéni

i banalni poranéni
- komplexni vySetreni :
Byysoky prah - OUP - polytrauma protokol
M nizky prah - urgentni ambulance - CT mozku

¢




rizikové faktory

B mladistvi
nezkuseni ridici
B fanecni zabavy

ztrata soudnosti a zabran
W zhytkovy alkohol
B silna auta

B neprimerena rychlost
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Polytrauma, ISS 25

Haematoma intracerebrale frontalils sin.
SAK frontalis sin.

Fractura orbitae billateralis

Fractura ossiun nasalium commin.
Fractura maxillae [. dx.

Subluxatio dentium sup. et inf.

Vulnus contusolacerum frontius

Vulnus contusolacerum labii oris sup. et inf.
Hospitalizace 34 dnit — ORIM + chirurgie
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Polytrauma

Fractura calvae multipl.
Contusio cerebri
Haematoma intracerebrale
Edema cerebri

Fractura ossium nasalium Fractura baseos cranii l. dx.
Commotio cerebri Fractura costarum I. sin.
Exitus letalis
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a co nase a cizgi legislativa ?

+

CR - do 0,3 promile alkoholu v krvi nehrozi idici

nulova tolerance alkoholu : Slovensko, Polsko,
Chorvatsko, Mad’arsko, Makedonie, Rumunsko,
Ukrajina a nejnovéji i Rusko

nejobvyklejsi limit v Evrope 0,5 promile :
Néemecko, Francie, gpanélsko, Rakousko
nejbenevolentnejsi staty s 0,8 promile :

Velka Britanie, Irsko, Malta a Lichtenstejnsko,
(ale take Kanada)
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+ alkohol je legalni droga

pozivani alkoholu
dzvySené riziko vzniku :
- dopravnich nehod
- urazu
urazy |
- Zvyseni umrtnosti
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