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Jak to vSe zacalo?

Z popudu anesteziologicko-resuscita¢niho oddéleni vznikl napad na zalozeni tymu pro 1éCbu
akutni bolesti. Tento v zahrani€i pomérné rozSireny model, jak se vyporadat s bolesti
pacientt predevsim po operacich, je v Ceské republice na svém Uplném podéatku. Podnét

z ARO pfijal management nemocnice kladné. Schvaleni projektu managementem nemocnice
umoznilo spustit projekt, ktery jsme rozdélili do nékolika zakladnich krokd, u kterych jsme
povazovali dulezité, aby na sebe navazovaly. Jako zaklad celého systému jsme organizaéné
poloZili masivni vzdélani personalu, podrobné a postupné vysvétleni celého konceptu a
vypracovani zavaznych postupd, které maji podobu celonemocniénich zavaznych smérnic,
které musi personal plnit. O cely projekt se stara tym pro 1é¢bu akutni bolesti, ktery ma

v soucasnosti dvé sestry na plny uvazek a Iékafe-anesteziology ke konzultacni €innosti.

Jak Sel ¢as .. :
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Duben-Cerven 2009 ustanoveni tymu pro lé&bu akutni bolesti, vzdélani a staze &lend
tymu APS (Brno, Belfast)

Cerven-Rijen 2009 zmapovani situace v 16&bé bolesti v Nemocnici na Homolce -audit
Ié¢by akutni bolesti ve ,starém* rezimu, tj. kazdé oddéleni si déla svoji analgézii podle
predpisu oSettfujiciho I€kafe. Chtéli jsme zjistit jaky je skuteCny stav vyskytu akutni
pooperaéni bolesti, jaky je stav vyskytu dalSich neptijemnych viemu spojenych s operaci
(nevolnost, chlad, Zizen, hlad) a jaky je vyskyt nezadoucich ucinkl spojenych s Ié¢bou
akutni bolesti (utlum po opiatech, odmitnuti podani analgetika atd.). Tento stav popsat a
pouzit jednak pro informaci personalu nemocnice, jednak jak o nulovou — referenéni —
hodnotu pro budouci audit stavu Ié€by akutni bolesti pod vedenim tymu APS.

Vypracovani zavaznych postupl pro 1éEbu akutni bolesti, jejich uvedeni do praxe
v podobé celonemocnicnich smérnic a postupl Ié¢ebné péce

Detailni vzdélani sester i Iékafl na jednotlivych oddéleni a to v€etné anesteziologu
Postupné zavedeni I1éCby akutni bolesti na jednotlivych oddélenich:

5.1.1.Bfezen 2010 spusténi IéCby akutni bolesti v rezii APS na oddéleni vSeobecné
chirurgie

5.1.2.Cerven 2010 spusténi 1é¢by akutni bolesti na oddéleni cévni chirurgie
5.1.3.Rijen 2010 spusténi |é¢by akutni bolesti na oddéleni gynekologie a ORL

5.1.4.Do konce roku odd. neurochirurgie, v 1. pololeti 2011 ostatni, nechirurgické,
obory.

Ponechat projekt v béhu cca 2-3 roky
Zhodnoceni stavu lé¢by akutni bolesti stejnym auditem, jako byl audit vstupni.

10-15 let.. vSeobecna spokojenost..?






