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Pfi mnoha operacich je mozné misto trachealni intibsbo obliejové masky pouzit k zaji&ti
dychacich cest LMA. Na naSem pracovisti ve FN Bimmouzivame od roku 1994, pracujeme s ni
denrg a mame s jejim vyuZitim dobré zkuSenosti a tomej@oloze na zadech, ale i v poloze na
btiSe a boku. LMA ma v klinickém anesteziologickénoywzu rozsahlé spektrum uZziti. Je velmi
dohe pouZitelna i neaiekavané obtiZzné intubadii @nestezii, ale i v teréndipurgentni situaci.

Druhy, velikosti LMA
- z&kladni / classic/
- p-seal
- flexibilni
- fastrach / inkubéni/
- najedno pouziti
Velikost LMA uréuje vaha pacienta giplédnutim k ¥ku /obezita/.

Priprava LMA gred pouZzitim
Pred pouZitim je nutné mimo zvoleni spravné velikoggizkouSet jeji d¢snost nafouknutim.
Po vyzkouSeni mighodsajeme, masku gdtlubrikacnim gelem.

Zavedeni a odstrani
LMA se zavadi v hluboké CA poullladné preoxigenaci, zavedend maska se po zavexdtesmii
nafouknutou manzetou a zafixuje naplasti. Neni étouZiti laryngoskopu, ani svalové relaxace.
Po nafouknutigsnici manzety se LMA typicky povysune. ¥8post spravného zavedeni a dokonalé
tésnosti nizeme jest zvysit:

- spravnou velikosti

- optimalnim nafouknutimgsnici manzety

- spravnou technikou zavedeni
LMA odstraiujeme pouze i spontanni ventilaci s dostéteobjemy, opatréh odfoukneme dsnici
manZzetu a opatévytdhneme.

P&e o masky po pouZiti, dezinfekce, sterilizace.
Po pouZiti nasleduje hrub& dezinfekce, poté stadé autoklavem parou.

Vyhody p@i pouziti LMA
- jednoducha technika zavedeni
- odstragni rizik spojenych s intubaci
- ve srovnani s olidejovou maskou lepsi uvaini DC, lepSi ventilace a oxigenace
- moznost pouziti i ui a to i v novorozeneckéntku
- neni nutna svalova relaxace a pouZiti laryngoskopu
- ve&t8i komfort anesteziologa /volné ruce/
- moznost pouziti v RZP
- moznost UPV

Nevyhody pouziti LMA
- u rekterych drul neni absolutni ochran@qa aspiraci
- nekdy pacientovi tzv. nesedne
- vySSi pdizovaci cena
- po rékolikanasobném pouZiti dochazi k poskozésnosti manzety



Mozné komplikace

Plynou z netsnosti manzety LMA zigvodu:

- nespravna velikost

- nespravné nafouknuti manzety

- nespravné zavedeni masky

- nedostaténa hloubka CA

- posun maskydhem operace
Pretrvava-li netsnost musi sefstoupit k inkubaci.

Kontraindikace
- riziko aspirace
- obstrukce laryngu nebo trachey
- omezeni pohyblivosti mandibularniho kloubu
- zméngné anatomické podny

Poloha na BSe, ¢i na boku nejsou absolutni kontraindikaci, alegipaghradré k rukam zkuSeného
anesteziologa. Kontraindikaci k pouziti LMA je méZmiziko aspirace, obstrukce laryngu nebo
trachey, omezeni pohyblivosti mandibularniho klaubu



