Lécba tézké spasticity pumpovymi systémy
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TeéZka spasticita, ktera jeagledkem postiZzeni centralniho nervového systémuw ipek pripacdi
obtizre ovlivnitelna @BZnymi zpisoby I&by. V poslednich letech se @skilo kontinudlni podavani
baclofenu pumpovymi systémy do intratekalniho fmas K této Iéb¢ jsou indikovani pacienti, u
nichz jiz nelze zvySovat davky peroralnich antigiplgch 1€k pro vyskyt neZzadoucichiiinka, nebo

ti, u nichz je jina forma by neefektivni. Zakladnim indikaim kriteriem pro implantaci pumpy je
pozitivni odpo¥d’ na jednorazové podani baclofenu intratekafo implantaci pumpového systému
se titruje @dinna davka baclofenu a poté se v pravidelnychwatech dopiuje rezervoar pumpy.

V poslednich #ti letech jsme testovali soubor 26 osohjrpérného ¥ku 43,2+ 12,1 let (rozmezi 18-
60 let), u kterych jiz nebylo dalSim zvySovanimagsami |&by mozné snizit svalovy hypertonus,
zmirnit spasmy a ulevit od doprovodné muskuloskéiébolesti.

Na zaklad pozitivni odpo¥di na jednorazové podani baclofenu jsme pak implat
programovatelnou pumpu s baclofenem do intratékdélngrostoru u 18 osobékového péiméru
42,4+9,2 let (rozmezi 18-60 let), typ pumpy Synched EL u 5 osob, pumpy Synchromed Il u 13
osob. Spasticitu jsme hodnotili klinicky pomocizbé uZivanych klinickych 3kal (zejména
Ashworthova Skala svalového hypertonu). Kvalituokdv pacient pred a rok po implantaci pumpy
jsme hodnotili u 13 osob pomoci dotazniku kvalityofla SF 36, z &hoZ jsme vybrali polozky
postihujici ndmi sledovany problém.

Zjistili jsme, Ze maximum klinického efektu nastgwa 4-6 hodinach, nejive vSak po 2 hodinach a
efekt je zavisly na davce podaného Iéku. U v3eciept doslo po nastaveni vhodné davky baclofenu
k statisticky signifikantnimu (0,01) poklesu svalového hypertonu podle Skaly Astiveo (Fed
implantaci pumpy 4,1+0,9, po implantaci pumpy 2,4&30VSichni sledovani pacientidtn statisticky
signifikantni (p<0,01) zlepSeni kvality Zivota rpk implantaci ve srovnani se staveta¢gpzavedenim
baclofenové pumpy (Kruskal-Wallig test).

Vysledky naSeho souboru potvrzujéinost I€by intratekalg podavavanym baclofenem u osob
s €Zkou midni spasticitou. Bylo prokazano signifikarmwyseni kvality Zivota takta@Ece postizenych
nemocnych. Dlezity je vhodny vyBr pacient a spravné provedeni testovaciho obdobi, ve ktegm
sleduje efekt intratekatrpodaného baclofenu.



