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Malo pozornosti je #novano chronické bolesti, kter& se rozviji gltarych chirurgickych vykonech.
Nejcastjsi jsou po amputacich, operacichtprismguinalnich kylach, operacich hrudniku, kardiéhn
operacich (sternotomii), sekci, hysterektomii, kinich operacich a jinych ortopedickych operacich.
Podle fiznych prameh se vyskyt takové bolesti vyskytuje v 10-56% oparoich. To je porrné
vysokécislo, které stoji za pozornosti&dre silnou az silnou bolest udava 2-10% padient

3 hlavni faktory se podili na vznik této bolesizikové faktory ged operaci, poSkozeni nervéhem
operace, poopetai bolesti nebo rekurentni onemeénn

Nabizelo by se poSkozeni nervu jakocaegjSi a nejzavazjsi post chirurgicka chronicka bolest, ale
jen okolo 10% paciefits prokazanym poSkozenim nervu ma chronické bolesti

Postamputani bolest je kombinovana bolest pahylova a fantbmova. Vyskeytse u 30-50%

MLV

perioperativni technika.

Postmastektomicky syndrom.Chronické bolesti vznikaji v 10-30% a maji charakemtoémovych
bolesti nebo se jedna o bolest pa¥elymfedému. MiZze dojit také k porami kostobrachialniho
nervu. Na bolestech seude podile chemo nebo radioterapie. Rizikovymi faktsou Uzkost a
intenzita bolesti f@d operaci.

Posttorakotomicky syndrom. Vznik chronické bolesti je relatiendolie dokumentovan, protoze
bolest je relativéh ¢astym nasledkem operaci hrudniku s naslednym reavaihronické bolesti .
Uvadi se frekvence 20-50%. Nagtji dochazi k poragni nervu Bhem operace uttanim proti
Zebru.

Bolest po herniotomii. Frekvence bolesti po operaci kyly se ve studiichypaje od 0 do 53%. Mezi
rizikové faktory paii opakované operace kyly, bolegeg operaci, silna poopeérd bolest a niz3iak.
Laparoskopie je pra¥podobr spojena s mensim rizikem bolesti.

Cisarsky ez a gynekologické operacev raiznych studiich se bolest pohybuje od 12 do 35%.iMez
rizikové faktory pati panevni bolest fipd operaci, i@dchozi cisaké rezy, , bolest jako hlavni
indikace operéimu vykonu a jiné chronické bolesti.

Zawr: chronicka poopetai bolest fisobi utrpeni pacietitn a zhorsuje kvalitu jejich Zivota.tlezita

je prevence. V8echny faktory podilejici se na varnéto bolesti nejsou znamé, ale dva jsou evidentni
intenzivni pooperani bolest. Nktefi pacienti jsou predisponovani pro vznik chronidk@esti.
Druhym faktorem je samotna chirurgicka procedura.

Spravné pochopeni Glohy poop#@rta analgezie, preventivni analgetické techniky,ukeg misni
neuroplasticity jsou ¢které z cest jak ipdchézet chronickym bolestem jako nasledku chiclggih
vykon.



