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Pooperani bolest doprovazi chirurgické vykony jiz od j&jiprvopa@atku. Uvodni snahy o jeji
tlumeni bylinnymi extrakty nebo alkoholem vylepgilroce 1805 #&mecky Iékarnik Serturner ktery
izoloval z opia bily préSek, ktery nazval po boparku Morpheovi — ,morphin. Morfin se stal az do
konce 20. stoleti jednim z nejuzigggich analgetik. Od konce minulého stoleti vznik@dletenska
poptavka po zlepSovani a zkvatvani poopergniho obdobi, vznikaji prvni tymy zdravotiik
zabyvajicich se tbu perioperéni bolesti — Acute Pain Service (APS). ¥gajici shaha
o zkvalitiovani pée o pacienta vedla po 5 letech diskuzi k vigvd APS i v naSi nemocnici.

Tym APS FN u sv. Anny v Benje tvaren Iékdem a zdravotni sestrou. Rintésicnim ,,zkusebnim*
provozu na chirurgickém a urologickém poogeien oddcleni byl servis roz&n na vSechny
pooper&ni jednotky intenzivni p#& naSi nemocnice. Prvnim krokem APS bylo zlepSeni
informavonosti pacienta. Uvodni informaci oagpbech hodnoceni bolesti a zakladnich moznostech
jeji 1é¢by dostava pacient v ti&té podob nejpozdji pfi prijeti do nemocnice. Zavedli jsme jednotnou
dokumentaci pro hodnoceni intenzity bolesti. V deperace sestra f¥ithiodinovém intervalu
zaznamenava do dekurzu pod zéznam vitalnich funke@inotu intenzity bolesti (0-10). \fipac
nentieni hodnoty vice jak 4 v klidu nebo &i pohybu nebo kasli,ijvola sestra osatjiciho |€kde.

Ten dle vlastniho uvazeni zvoli vhodngdény postup (f vybéru vhodné analgetické kombinace mu
pomahé zjednoduSen&ébné schéma vychéazejici z Dopgmych postu Iécby pooperani bolesti)
nebo zavolani |eka APS.

Kazdy pracovni den rdno obchazi sestra APS vejl@vgerani JIP, pomaha odeficim sestram
s hodnocenim intenzity bolesti, kontroluje paciestyozsahlejSimi vykony z‘edchazejiciho dne.
V piipad potreby vola |ékée APS. V odpolednich hodindch prochazi poapeérdlP sestra spaieé

s lékaem, kontroluji pacienty po namgjSich operacich, pacienty s kontinualni epiduraimlgezii,

PCA, komplikacemi nebo obtiZmastavitelnou kou.

Pri zavadni APS v nasi nemocnici bylo négim problémem Wlenit personél APS tak, aby nebyl
zarovei powien jinym Ukolem a feswdcit Iékafe chirurgickych pracovi§ Ze APS je zde proto aby
jim v [é&¢bé poméhal, nikoliv je kontroloval.

Pevre doufam, Ze spokojenost pacienti oSetujiciho personalu brzyipswdei o piinosu APS
i posledni pochybova.
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