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Tym urkeny pro Iébu akutni (poopetmi) bolesti (Acute pain service), ddle APS, jehdoZeni,
personalni obsazeni, napbrace, vzdlani a otdzky kolem jeho opodstatin jsou tématem prezentace
.Lécba akutni bolesti - ptoa jak z&it pracovat v tymu".

Prvni prace o péek® urité organizace v ¢ akutni bolesti a navrhy na zakladani specializgean
pracovnich skupin se objevuji v litertduod p@atku 70. let. Prvni furdni APS zakladaji pracovist

v USA, Nemecku a posléze ve Velké Britanii od roku 1985. oGétodni doporteni odbornych
spolenosti Ize sledovat od patku devadesatych let.éiinou I&bu (nejen) akutni bolesti jako jedno ze
zakladnich lidskych prav uvadi v z@ech svého mim@dného setkani Mezinarodni asociace pro studium
bolesti (IASP) ve spolupraci se &eovou zdravotnickou organizaci (WHO)ijnu 2004. V letoSnim roce
vydala i Ceska spolénost anesteziologie, resuscitace a intenzivni niregidoporgeny postup ,Léba
akutni pooperni bolesti*, ktery alesppotevira pisludné téma Ceské republice. Sdbou akutni bolesti
vice&i mére souvisi ifada doporéenych indikatal kvality anesteziologické gé.

Pozice APS je téma stéle diskutované, publikujensezstvi praci, které prokazuji uit®st APS stej
tak jakorada praci, které ukazuji na limity a nevyhody. @sny nahled je pogmé roztistny s tim, ze
pievazujici nazory a data podporuji vznik a fungovaiislusSnych pracovnich skupin s naslednym
rozkryvanim limifi a nedostatk a navazujicim fibéZnym zlepSovanim zji&hého. ZaloZeni a prace APS
je tedy dynamickym procesem zavadlé&ebnych standafda zavaznych postips vyuzitim modernich
metod |€by akutni bolesti, jejich nasledného hodnoceni prraaditi a studii a upravovani pro geby
ptislusného zdravotnickéhoifzeni.

Zalozeni skupiny pro bu bolesti jecisté manazerskym rozhodnutim, které musi vzniknoutuhksu
vSech zainteresovanych pracav& musi jej provazet uvaini prisluSnych personalnich a finarich
zdrojb.

Hlavni naplni prace tymu prodBu akutni bolesti je&kolik na sebe navazujicich kribk

1. ZaloZeni tymu, volba jeho struktury, personambsazeni, vadani v I&bé akutni bolesti.

2. Zmapovani situace vdi bolesti v fiisluSném zdravotnickém iaeni
(sprave nastaveny audit, monitorovani posidgcby bolesti).

3. Volba technik &y bolesti, volba monitorovani bolesti, neZadoucighka Iécby a mimdadnych
pihod spojenych s ébou bolesti, nastaveni systémualg bolesti na fisluSnych oddenich.

. Detailni vzdlani oddilenského personalu.

. Spu&ni I&by akutni bolesti v rezii APS.

. Audit zavedeného systému, porovnani deti@ po zavedenidBy bolesti pod dohledem APS.

. Uprava postupna zaklad vysledk: auditu

. Opakovani od bodu 3.
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