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Strach z akutni poopefai bolesti (APB) pat mezicasté obavy pacieitpred operaci. Zady studii
ze zemi s vysoce rozvinutym zdravotnictvim provgdenna pelomu tisicileti vyplynulo, Ze urdtiny
az poloviny pacierit nebyla poopetai bolest dote tlumena. Pilotni prace @R potvrzuji tento stav
i u nas. V rozvinutych zemich se diky inicigtpredevsim anesteziologatala této problematicesmovat
zvySena pozornost a néidad studie PATHOS provedend v r. 2007 v 7 statedhpotvrdila zlepSujici se
trend v |€b¢ APB. Zdiraziuje se, Ze problémem neni nedostatek,|é&kovych forem a modalit é®y,
ani nedostatek literarnich uday¢. poznatk o organizaci &y pooperani bolesti. Hlavni potiz tkvi
v prevacni téchto znalosti do kaZzdodenni praxe. Probléfitom neni jen na str&nzdravotnik,
ale i na postoji paciefitk chirurgické 1éb¢. Opakovan bylo zjiS€no, Ze i pacienti s vysokou intenzitou
pooperé&ni bolesti udavaji spokojenost s poogeidéibou. Riciny jsou multifaktoridlni, krord samotné
intenzity bolesti sem p#ét predevSim vsfcny gistup personalu, absence dalSich podpéch
komplikaci, interval mezi podanim analgetika a m@sin jeho &inku a intenzita bezprastdni Ulevy
od bolesti po podani analgetikaeBto intenzivni poopetai bolest pai mezi faktory vyznanmh

zhorSujici kvalitu poopetaiho pfibchu a nmiize mit nezadouci nasledky nejen ve smyslu psychickée
utrpeni pacienta, ale i v riziku¢kterych akutnich poopetaich komplikaci a zvySeného rizika vzniku
chronické pooperai bolesti. Vyznam, jaky je problematicéiquzovan, je ilustrovan nélad tim,
Ze protokol Iéby APB je vyZadovan pro éteni mezinarodni akreditace zdravotnickémiizami.

Podobr jako cela chirurgicka tba, je i |€ba APB uUkolem multidisciplinarnim. Zodp&nost
jednotlivych¢lena oSetujiciho tymu se |iSi podle jednotlivé faz€lg, ale obeck plati, Ze hlavni roli ma
sestra na oddeni, kde je pacient hospitalizovan a o8gti 1éka. VSichni zdravotnici, kié prichazeji

do profesiondlniho kontaktu s pacientem ki pusobit ve smyslu oty a pokeni o moznostech déy
APB, anesteziolog ma palaso¥ omezenou roli § vybéru vhodnych metod anestezie k operaci a pouZiti
nékterych specialnich technikdéy APB, podob# operatér snizenim rozsahu chirurgického traumatu a
periopergnim provedeni &kterych metod lokoregionalni anestezie. Pokud jedmavotnickém zdzeni
funkéni tym pro I€bu APB — Acute Pain Service (APS), méa rofiegevSim kontrolni, konsiliarni
a vzdilavaci. No¥jSi zahranini publikace ukazuji, Ze zlepSeni situace doSkmi,tkde APS neni, a to
prost proto, Ze oSeétjici lekai prebrali rekteré jeho metody, zejména vedeni dokumentacefigeti p
zodpowdnosti za lébu. Zakladem kazdé dobré organizac#yeAPB je zviditelgni bolesti: pravidelné
meéfeni intenzity a adekvatni reakce na #gné hodnoty, coZz umozni jak sledovat efekt teraaike,

i vedlejSi &inky. Ve swté bylo publikovano &kolik oficialnich dopordeni (guidelines) pro &bu APB,

ale zkuSenosti ze zemi s jinou tradici a jinym sekonomickym zadzemim nelze jednoduden@set
jinam.

Ceska spoknost anesteziologie, resuscitace a intenzivni nireglisi byla ¥doma trendu v k&¢ APB
v rozvinutych zemich a iniciatiénvytvarila pracovni skupinu ve sloZeni: Pavel 8ky Jiii Malek, David
BejSovec, Tomas Gabrhelik, IvdiKava, Jan Lejko, DuSan Mach, Vladimir Mixa, Michaela VojtiSkova,
Jitka Fricova s cilemfjpravit jednoduchy zékladni navod, ktery by byEem vSem Iékd@m, nikoliv
pouze anestezioldgn nebo specialidtm na I€bu pooperéni bolesti. Z toho vyplyva i dité zjednoduseni
moznych postufny presto by uvedend dopaeni n€la pokryt &tSinu pooperénich staw. PredloZeny
material jako oficialni Dopokieny postup diagnostiky a terapie schvalil vyo&ARIM dne 26.2.2008.
Dokument je rozélen do rkolika casti, které se tykaji Adodreni poteby I&by APB, je uveden
zakladni vyBr negastji pouzivanych latek z hlediska jejich bezpestniho profilu a &innosti, dale
jednoduchych navdadna I&ba APB rozdlenych do 3 kategorii podlggdpokladané intenzity poopé&ra
a postproceduralni bolesti igulpoklad mirné, sdni a intenzivni poopemai bolesti) a postujm
u rekterych specialnich skupin paciéntiéti, téhotné a kojici Zeny, osoby dlouhodalwivajici opioidni
latky, pacienti vy3Sich &kovych skupin a ambulantni pacienti. V celém dokntueje zdiraziovan
vyznam multimodalni terapieddy APB. Na za¥r je uvedena organiZai a [Fiklady dokumentace by
akutni pooperni bolesti. Cely dokument je dostupny na internétagrese:
http://www.csarim.cz/Text/metodicke-pokyny-a-staiséa-csarim-1?MenultemId=38




