15 let zkuSenosti s kontinualni regionalni pooperacéni analgezii

C. Adamec

ARO-JIP, Nemocnice Prachatice, Prachatice, Ceska republika

NaSe zkuSenosti Ize shrnout nasledovné:

1. Poopera¢ni regionalni analgezie se stala standardem v oSetfovani rozsahlejSich ortopedickych,
traumatologickych

a chirurgickych vykon

2. Pooperacni RA poskytuje novou kvalitu v peroperaéni mediciné.

3. Vlastnosti RA se lisi od klasické systémové farmakoanalgezie. Ta je srovnatelna s RA pouze v urovni
zakladni, tj. klidové analgezie. RA tlumi navic velmi dobfe i bolest pfi télesné aktivité, coz umoznuje
napf. asnou pooperacni rehabilitaci a prevenci komplikaci.

4. Vy3Si kvalita sebou pfinasi i vy$8i naroky na oSetfovani.

5. RA je doprovazena fadou drobnych technickych problému, které je tfeba se naudit Fesit (oSetfovani
katetru, jeho pfevazy, polohovani pacienta, hygiena na luzku pfi EK apod.)

6. RA je dale pomérné Casto doprovazena komplikacemi. Nezavaznymi (nedostateéna analgezie, motoricka
blokada, jednostranna analgezie, nausea, zvraceni), ale i zavaznymi (hypotenze, oligurie,
pfedavkovani LA nebo opiatu).

7. Tyto komplikace a problémy musi umét fesit v prvni linii oSetfujici sestra. Je povéfena a opravnéna
provadét urcité ukony i bez konzultace s Iékafem (podani bolusu LA, podani bolusu sympatomimetika,
podani dalsi infuze, ordinace urcitych lab. vys.).

8. Pro kvalitu celého procesu RA je rozhodujici profesionalita a zkuSenost sester.

9. Povazujeme za nezbytné pacienty s kontinualni regiondlni analgezii umistit na 1GZku se zvy$enou
oSetfovatelskou

péci. U nas JIP. PFistrojové monitorovani pacientd zna¢né ulehuje oSetfovani.

10. Technicky je kontinualni pooperacni analgezie pro zkuseného anesteziologa jednoducha. Slozité je
logistické zabezpedeni. Casto naraZi na nepochopeni, neinformovanost a nechut ke zménam, at uz
Iékafl jinych obord nebo osetfujiciho personalu.



