WFSA

WORLD FEDERATION OF SOCIETIES OF

ANAESTHESIOLOGISTS

ESSENTIAL PAIN MANAGEMENT WORKSHOP
XIV. Konference AKUTNE.CZ

V ramci XIV. konference AKUTNE.CZ prob&hne pod vedenim certifikovanych lektort
WFSA workshop Essential Pain Management (EPM), urCeny lékafim i nelekafskému
zdravotnickému personalu.

Essential Pain Management Workshop je oficialni vyucujici mezinarnodni kurz, ktery
vznikl v ramci aktivit World Federation of Societies of Anaesthesiologists (WFSA).
Jde o jednoduchy a ucinny koncept edukace zdravotniku v problematice bolesti. Je
zalozeny prakticky, postaveny na feSeni problémU a situaci, je vedeny proaktivné s
vyznamnym zapojenim vSech ucastnikl. Ma neformalni charakter a slouzi jako
odrazovy mustek k novému pohledu na problematiku bolesti v konkrétnich
podminkach na pracovistich ucastnikd. V sou€asné dobé pod patronaci WFSA se
postupné rozSifuje po celém svété. Prijdte si vyzkouset sou€asné vyukové metody
na problematice, ktera se tyka vétSiny naSich pacientl bez ohledu na onemocnéni,
kterym trpi, a jejiZ znalost je uziteCna kazdému zdravotnikovi v klinické praxi.

Cilem EPM je:

e ZlepSit povédomi a znalosti o problematice bolesti

e Naucit zdravotniky rozpoznat, zhodnotit a IéCit bolest (RZP - rozpoznej,
zhodnot, pomoz od bolesti).

o UrcCit pfekazky v ucinné léCbé bolesti a stanovit strategii na jejich prekonavani

o Ukazat zakladni kroky k zajisSténi ucinného organizacniho modelu pro 1éCbu
bolesti ve zdravotnickém zafizeni

e Dat ucCastnikim zaklad k pfipadné dalSi vyuce |éCby bolesti na jejich
pracovistich

Termin: 19. 11. 2022
Misto konani: Brno, Univerzitni kampus Bohunice, mistnost B11/306
Pocet ucastniku: 24

Lektori: Viktor Kubricht, Alena Matlova, Michael Stern

TéSime se na setkani s Vami!

Za organizatory
Viktor Kubricht



Program workshopu

Cas Trvani | Lekce / Diskuse Lektor
(min)

09:00 — 09:20 20 Uvitani, pfedstaveni uc¢astniku Kubricht, Matlova
Co je EPM? — vysvétleni pojmu
Vstupni test (k sebehodnoceni)

09:20 - 09:25 5 Uvod — plan kurzu, RZP (Rozpoznej — Kubricht
zhodnot’ — pomoz) pfistup k bolesti jako
klicovy postup pro cely kurz

09:25 - 09:40 15 Co je bolest? Matlova

09:40 — 09:55 15 Pro¢ bychom méli bolest 1&Cit? — Kubricht
brainstorming — flipchart

09:55-10:10 15 Klasifikace bolesti Matlova

10:10 - 10:30 20 Fyziologie a patofyziologie bolesti Matlova

10:30 — 10:55 25 Prestavka

10:55-11:10 15 Monitorace bolesti Matlova

11:10-11:25 15 Zakladni pfistup k 1é&bé bolesti Kubricht

11:25-11:45 20 Pfehled IéCby bolesti — brainstorming — Kubricht
flipchart

11:45-12:15 30 Léky pouzivané v [éCbé bolesti Matlova

12:15-12:45 30 Obéd

12:45 - 13:05 20 Kazuistiky 1 — Zakladni pfistup k 1&é¢bé Kubricht, Matlova
bolesti

13:05-13:10 5 Prekazky a bariéry v 1éCbé bolesti — Kubricht




brainstorming — flipchart

13:10 - 13:25 15 Specifika v détském véku Matlova
13:25 - 13:45 20 Specifika u senioru, pacientd s poruchou Kubricht
védomi
13:45 -14:00 15 Prestavka
14:00 — 15:00 60 Kazuistiky 2 — vyuka na pfikladech — prace | Kubricht,
v malych skupinach Matlova, Stern
15.00 - 15:15 15 Prestavka
15:15-15:35 20 Jak zorganizovat tym pro 1é¢bu bolesti Kubricht
vV nemocnici?
15:35 - 15:55 20 Jak prekonat prekazky a bariéry — Kubricht,
brainstorming, flipchart Matlova, Stern
15:55 - 16:15 20 Zavérecny test (k sebehodnoceni)

Zpétna vazba

Certifikaty, rozlou€eni, fotka pro EPM




