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SCIENTIFIC DIALOG

KRIZOVE STAVY U VYTRVALOSTNICH

SPORTOVNICH VYKONU
Aneb jak branit tragédiim a resit je, kdyz
nastanou.

19. ¢erven 2019 | Praha 8
Pavilon B. Braun Dialog

Porada Aesculap Akademie.

Partnerem akce je Inkospor.
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UVODNI SLOVO

Vazeni a mili sportovni pfiznivci,

kazdy rok jsme svédky nahlych a nejednou i Zivot ohrozujicich
situaci, které postihnou jak profesionalni sportovce tak

i nadSené hobiky. Pfichazi obvykle neo¢ekavang, at uz

v tréninku nebo béhem zavodul. Nejsou-li véas rozpoznany

a spravné feSeny, mohou vyustit v nezvratnou tragédii.

A naopak.

Pfipraveny a vzdélany trenér, poradatel ¢i sam sportovec
ma v rukou fadu opatfeni a nastrojl, jak t€mto tragédiim

predchazet, pfipadné jak je efektivné fesit, nastanou-li.

Srde¢né zveme na neformalni a prakticky zaméreny workshop
vsechny, kteri maji zajem nejen o nejlepsi sportovni vykony,
ale i o zdravi vSech sportovcli.

prof. MUDr. Martin Maté€jovi¢, Ph.D., FCMA
Mistopfedseda Ceské spole¢nosti intenzivni mediciny
Pfednosta I. interni kliniky, Fakultni nemocnice Plzen

Martin Matgjovic
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Registrace

Uvodni slovo

prof. MUDr. Martin Maté€jovi¢, Ph.D., FCMA
Mistopredseda Ceské spolecnosti intenzivni mediciny
Prednosta I. interni kliniky, Fakultni nemocnice Plzen
Sport a prehrati

doc. MUDr. AleS Krouzecky, Ph.D.

Ceska spole¢nost intenzivni mediciny

. interni klinika, Fakultni nemocnice Plzen

Tragédie jako nastroj pouceni

prof. MUDr. Martin Maté€jovi¢, Ph.D., FCMA
Mistopfedseda Ceské spole¢nosti intenzivni mediciny
Prednosta I. interni kliniky, Fakultni nemocnice Plzen
Obéd

Pro¢ a jak ¢asto néktefi atleti kolabuji

doc. MUDr. AlesS Krouzecky, Ph.D.

Ceska spole¢nost intenzivni mediciny
|. interni klinika, Fakultni nemocnice Plzen

Kdyz sportovec zkolabuje aneb jak jej postavit zpatky
na nohy (ne do zavodu). Modelové situace s vyuzitim
simulatoru, jejich praktické feseni.

MUDr. Jiti Chvojka, Ph.D

Ceska spole¢nost intenzivni mediciny

|. interni klinika, Fakultni nemocnice Plzen

Krizové stavy z pohledu organizatora sportovnich
akei

Vaclav Skfivanek, Race Director, RunCzech
Michal Pilousek, technicky feditel, XTERRA Czech

Moderovana diskuze nad vybranymi tématy
prof. MUDr. Martin Maté&jovi¢, Ph.D., FCMA
Mistopfedseda Ceské spole¢nosti intenzivni mediciny
Prednosta I. interni kliniky, Fakultni nemocnice Plzen

Ukonceni workshopu

Vzd€lavaci akce je poradana dle Stavovského predpisu
CLK ¢. 16 a je u ni zazadano o zafazeni do kreditniho systému
celoZivotniho vzdélavani Iékafi.

Vzdélavaci akee je pod zastitou CAS.



ODBORNY GARANT

Promoval na Lékarské fakulté v Plzni v roce 1993,

ziskal specializovanou zpusobilost ve vnitinim |ékafstvi

a v intenzivni mediciné. Cast svého Ph.D. studia absolvoval
na univerzit€ v némeckém Ulmu. V roce 2009 byl jmenovan
profesorem vnitfniho Iékafstvi.

Od roku 2006 je pfednostou I. Interni kliniky Fakultni
nemocnice a Lékarské fakulty v Plzni. Souéasné pisobi jako
vedouci vyzkumného programu Biomedicinského centra pfi
Lékarské fakulté v Plzni, je koordinatorem celofakultniho
vyzkumného zameéru.

Je nositelem fady narodnich a mezinarodnich ocenéni

a védeckych stipendii, recenzentem prestiznich zahrani¢nich
¢asopisl, prednesl desitky pfednasek na nasich i zahranicnich
veédeckych forech. Je autorem vice nez 150 védeckych
publikaci a tfech monografii. Je také ¢lenem védecké rady
Agentury pro zdravotnicky vyzkum Ceské republiky.

Vedle svého zaméstnani se mnoho let vénuje zavodné
triatlonu na olympijskych tratich a v polovi¢nim ironmanu.
V roce 2016 byl vitézem Ceského poharu své vékové skupiny
v olympijském triatlonu, letos se chysta na mistrovstvi

svéta série Challenge. Medailové pozice ma na svém konté

i v cyklo maratonech horskych kol, v roce 2010 ziskal

s fotbalovym tymem Fakultni nemocnice Plzen v irském
Dublinu neoficialni titul Mistra Evropy nemocniénich tymi
v malé kopané.

V ramci sportu spojuje svou vasen pro medicinu

a tzv. ,evidence based" postupy (tedy postupy zalozené
na dlkazech), a proto trvale sleduje a kriticky hodnoti
nejnove;jsi vysledky a trendy ve sportovni veédg.



INFORMACE

19. ¢ervna 2019 (09:50-15:00)

¢leny sportovnich svazl, trenéry, pofadatele
velkych sportovnich akei a zdravotniky v pfednemocniéni
neodkladné péci

prof. MUDr. Martin Maté€jovi¢, Ph.D., FCMA

B. Braun Dialog, Budinova 2464/2b, 180 00 Praha 8

VlyuZzijte trasu metra C a vystupte na stanici Kobylisy. Poté
pouzijte tramvaj &. 3, 10 nebo 24 do zastavky Bulovka.
Pavilon B. Braun Dialog je vzdalen cca 3 min. chlze.
Parking u pavilonu B. Braun Dialog je vyhrazen pro pacienty
dialyza¢niho strediska.

45 osob

1200 K¢
Registracni poplatek je splatny pred kurzem dle pokyni
zaslanych kazdému pfihlasenému do e-mailu. Poplatek
zahrnuje ucast na kurzu véetné obcCerstveni.

Aesculap Akademie, B. Braun Medical s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika
Tel. +420-271 091 666, Fax +420-271 091 652
aesculap-akademie.cz@bbraun.com
www.aesculap-akademie.cz



Jsme soucasti svétové vzdélavaci instituce Skupiny B. Braun.
Koncern B. Braun patfi k nejvétSim vyrobcim
zdravotnickych produktt na svété. Diky konstruktivnimu
dialogu se zdravotniky vyvijime stale kvalitn&;si

a bezpecnéjsi vyrobky a sluzby.

DIALOG - DEDICATED TO LIFE

Kurzy Aesculap Akademie se vyznacuji prvotfidni kvalitou
a jsou akreditovany prisluSnymi lékafskymi spolec¢nostmi
a mezinarodnimi lékarskymi organizacemi.

Poradame seminare, konference a workshopy pro

Iékare, nelékarské zdravotnické obory a zdravotnicky
management. Védecka rada pak zarucuje dikladnou volbu
fecnikl a vybér témat.

Védecka rada 2017 - 2019 Ceska republika:

prof. MUDr. Karel Cvachovec, CSc., MBA MUDr. Lenka Hobzova

prof. MUDr. Zdenék Kala, CSc. MUDr. Roman Kantor

prof. MUDr. Romana Rysava, CSc. MUDr. FrantiSek Novak, Ph.D.
prof. MUDr. Martin Sames, CSc. MUDr. Ivan Novék

prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc. PharmDr. Sarka Kozakova, MBA
doc. Ing. Martin Augustynek, Ph.D. Mgr. Ivana Kupeckova, MBA
doc. MUDT. Igor Cizmat, Ph.D. Mgr. Katefina Lisova

doc. MUDr. Jan Krhut, Ph.D. Mgr. Iva Otradovcova

doc. MUDr. Jaromir Simsa, Ph.D.

AESCULAP AKADEMIE

B. Braun Medical s.r.o.

V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 666 | Fax +420-271 091 652

aesculap-akademie.cz@bbraun.com
www.aesculap-akademie.cz

Ei www.facebook.com/AesculapAkademieCZSK
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AESCULAP AKADEMIE - sou¢ast Skupiny B. Braun



