% AKUTNECZ®

Interscalenicky blok

Objem: 0,3 - 0,5 ml/kg, single shot; max. davka chirocainu: 2 mg/kg
Vykony: Operace ramene a paZi

CAVE: soucasna blokada n. phrenicus!! + Horner(v sy. (kréni
sympaticus)

Co ma nachystat sestra:

Rouskovani: ANO - bali¢ek “femoralni blok”

Desinfekce

Jehla: UZ nebo stimulaéni dle OL (5 cm), 8 cm extrémné obézni

UZ + sterilni gel

(Stimulator + elektroda: dle OL)

LA: Chirocain 0,5%, FR 10 ml ampule

Stiikacka 20 ml sterilni, jehla ridzova (na natazeni davky LA), Sterilni rukavice
Kontrolni protokol po blokadé

Prakticky postup pro Iékare

Rouskovani: I1ékaF v tréningu rouskuje pole, sterilni kryt sondy (rukavice, navlek, incifilm),
sterilni gel, rukavice

Je pfipustné u single shot technik a zkuseného Iékare provést vpich bez rouskovani

s dezinfekci mista vpichu mimo UZ sondu

Pacient na zadech, hlava oto¢ena na neanestezovanou stranu

Nastaveni UZ: Linearni sonda, hloubka (depth) 1-3 cm

Pristup: sondu pfikladame ve vysce prstencité chrupavky, rovnobézné s klickem, pfes zevni
jugularni zilu. Cilem je povrchové trojuhelnikovy obraz kyvace a lateralné od cév dvé bfiska
skalenickych svall a mezi nimi hypoechogenni nervové struktury (€erné s bilym okolim) ve
tvaru ,snéhulaka ¢i semaforu®

Pokud si nejsme jisti, zacneme v supraklavikularnim prostoru, kde 1. orientacni struktura je
a. carotis a v. jug. int. Plexus zde vytvari obraz hroznu lateralné od arterie. Po jeho nalezeni
posunujeme sondu kranialné a mirné dorzalné nez najdeme ,snéhulaka®“.

Jehlu zavadime lateralné od sondy a v ose (in plane), nutné po celou dobu vidét cely prabéh
jehly. Aplikované anestetikum vytvori depo mezi skalenickymi svaly a hypoechogenni lem
kolem nervu.

CAVE: vertebralni arterie maji stejny hypoechogenni (€erny) obraz!!! Doppler!!

Pfi sou¢asném pouziti stimulatoru jsou cilem fascikulace distalné od ramene, stejné tak
fascikulace m. pectoralis major a m. deltoideus. Po¢atecni proud 0,6 mA, po vybaveni
fascikulaci snizit proud na 0,3-0,1 mA, pfi této intenzité by fascikulace nemély byt jiz
detekovatelné, pokud ano, oddalit jehlu od nervu.

Postup pri toxické reakci na LA
— Intralipid
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